
Лечить будут быстрее?
Нововведения направлены на сокращение времени для 
постановки диагноза и начала лечения
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Эмоциональнее, прошу вас!
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Пятница

Главное – вовремя сказать «нет»!
Две девчушки, совсем зеленые, выбирают, какое пиво им 
купить. Пересчитав свои деньги, решили взять на все

Всё дело в перце
Сотрудники Роскачества взяли на пробу молотый перец 
30 торговых марок

 ОГРН 1070267000506 Реклама №990 (4-3).
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Примите участие 
В ГоЛосоВании    

администрация Гайского го-
родского округа предлагает жи-
телям округа принять участие в 
голосовании по вопросу выбора 
способа оплаты за отопление.  

В настоящее время оплата насе-
ления за отопление осуществляется 
равными долями в течение 12 меся-
цев. В соответствии с действующим 
законодательством собственникам 
помещений в МКД предоставляется 
право выбора способа оплаты услуги 
за отопление (только за отопительный 
период 1/7 или равномерно в течение 
года 1/12). Альтернативный способ - 
это оплата по факту, который заклю-
чается в том, что плата за тепловую 
энергию начисляется сразу и только 
в течение отопительного сезона по 
показаниям общедомового счетчика. 
Оплата за потребленную тепловую 
энергию распределяется на соб-
ственников пропорционально площа-
ди занимаемых помещений.

Выберете один из способов опла-
ты за отопление на 2021 год:

1. Равномерно в течение года;
2. Исходя из фактических показа-

ний общедомового прибора учета в 
отопительный сезон (7 месяцев).

Центр информационного 
обеспечения г. Гая. 

Самое радостное, бесшабашное и оптимистичное время – студенческие годы! Всего через несколько лет нынешние учащиеся 
колледжей и вузов станут дипломированными специалистами, а с приобретением опыта – профессионалами своего дела. 
Но сегодня они – юноши и девушки, открывающие для себя взрослый мир возможностей, мечтающие и влюбляющиеся.

Ежегодно 25 января представители российского студенчества ярко и весело отмечают свой праздник. Пожелаем им успехов 
в учёбе и жизни!

На фото студенты Гайского филиала Орского медицинского колледжа репетируют сценку для КВН.
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Завтра – День 
российского студенчества

Дорогие студенты и преподаватели Гайского городского 
округа! поздравляем вас с Днем российского студенчества!

Студенчество - замечательная пора смелых решений и идей, время 
творческих начинаний и планов на будущее. Именно в эти годы начи-
нается путь к самореализации и новым открытиям. Татьянин день объ-
единяет тысячи жителей нашего округа, ведь каждый из нас когда-то 
был студентом. Нашему округу нужны высокообразованные, социально 
активные граждане, способные нести ответственность за судьбу своей 
малой родины. Вам - молодым, умным, творческим - предстоит строить 
будущее. Пусть прекрасные студенческие годы дадут вам положитель-
ный заряд энергии, научат оставаться стойкими в решении любых задач!

В это праздничный день - особые слова благодарности всем препо-
давателям за самоотверженный и добросовестный труд, за те знания, 
которые вы передаете молодому поколению.

Глава Гайского городского округа                 о.Ю. папунин.
председатель Совета депутатов 
Гайского городского округа                    Ф.м. миниваЛЕЕв.

Безопасная купель

реинтродукция лошади Пржевальского

улов попался в «невод»

система-112
Система обеспечения вы-

зова экстренных оперативных 
служб «112» начнет работать в 
десяти территориях региона.

В декабре 2019 года закончено 
создание Системы обеспечения 
вызова экстренных оперативных 
служб по единому номеру «112» в 
десяти муниципальных образова-
ниях Оренбургской области, в том 
числе в Гайском городском округе. 
Проведены приемочные испыта-
ния, в Министерство цифрового 
развития и массовых коммуника-
ций России направлены документы 
о старте опытной эксплуатации, 
сообщает пресс-служба губерна-
тора и правительства области. По 
результатам рассмотрения Мини-
стерство уведомит операторов свя-
зи о начале работы системы. 

Это очередной этап в создании 
системы: в 2018 году сегмент Си-
стемы-112 внедрен на территории 

Оренбурга и Оренбургского рай-
она, год назад началась опытная 
эксплуатация. За это время приня-
то и обработано более 220000 вы-
зовов.  

Уже проведена интеграция Си-
стемы-112 Оренбургской области 
с государственной автоматизиро-
ванной информационной системой 
«ЭРА-ГЛОНАСС», которая зарабо-
тает на территории региона после 
создания Системы-112 на всей тер-
ритории Оренбургской области.

В остальных  муниципальных об-
разованиях области Система-112 
будет создана и введена в опытную 
эксплуатацию до конца 2020 года. 

Кроме этого, предусмотрено 
создание на платформе Систе-
мы-112 региональной автоматизи-
рованной системы централизован-
ного оповещения Оренбургской 
области.

т. аЛЕКСанДрова.

Посвятили Великому дню
в спортзале школы №7 

г. Гая прошел городской 
школьный турнир по мини-фут-
болу, посвященный 75-летию 
победы. в нем участвовали 
футболисты 2007 - 2008 годов 
рождения из всех школ города. 

Турнир проходил в рамках фе-
стиваля школьных спортивных 
клубов сезона 2019 - 2020 года. 

По его итогам первое место заня-
ла школа №8, второе – школа №10 
и третье – школа №4.

Лучшим вратарем назван уча-
щийся школы №8 Илья Иванов, 
лучшим защитником – учащийся 
школы №4 Дмитрий Кириллов, 
лучшим нападающим – учащийся 
школы №10 Александр Червяков.

о. ДаШКЕвиЧ.

Превышены показатели 
переселение граждан из 

аварийного жилищного фон-
да в оренбуржье превысило 
запланированные показатели 
более чем в 2,8 раза.

В региональном минстрое 
подвели предварительные итоги 
реализации регионального про-
екта «Обеспечение устойчивого 
сокращения непригодного для 
проживания жилищного фонда» 
национального проекта «Жилье и 
городская среда» в 2019 году. 

Проект рассчитан на 2019 
- 2024 годы и разделен на не-
сколько этапов. Первый этап ре-
ализуется в 2019 - 2020 годах. В 
нем принимают участие 10 муни-
ципальных образований Орен-
бургской области. Расселяемая 

площадь аварийного жилищного 
фонда составляет почти 11 тысяч 
квадратных метров, где прожива-
ет 640 граждан. В 2019 году, сооб-
щает  пресс-служба губернатора и 
правительства области, расселе-
но 4562,1 квадратного метра (232 
человека), что превышает целевой 
показатель, установленный Пра-
вительством РФ в 2,8 раза.

Расселение из аварийного жилья 
проходило в Кваркенском и Пере-
волоцком районах, городах Медно-
горске, Оренбурге, Орске и Гайском 
городском округе. Большая часть 
расселяемых граждан предпочла 
получить возмещение за изымаемое 
жилье для улучшения своих жи-
лищных условий самостоятельно.

н. виКторова. 

Горячая линия
Гайский филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбург-

ской области» с 20 января по 3 февраля 2020 года проводит горячую 
линию для населения по вопросам качества и безопасности молочной 
продукции и срокам годности.

Все желающие могут получить консультацию по телефону 8 (35362) 
4-23-57 или 4-33-67.

С 17 по 18 января 2020 года на территории Гайского город-
ского округа проведено областное профилактическое меро-
приятие «невод» по выявлению водителей в состоянии опья-
нения и сокращению числа дорожно-транспортных происше-
ствий с участием указанной категории водителей.

В рамках проведения меро-
приятия сотрудниками отделения 
ГИБДД осуществлялись многочис-
ленные проверки всех видов транс-
портных средств (осуществляющие 
пассажирские перевозки, грузовые 
машины, автомобили с опасными 
грузами, легковой автотранспорт), 
проводились усиленные ночные 
рейдовые мероприятия.

Во время проведения опера-
ции за управление транспорт-
ными средствами в состоянии 
опьянения к административной 
ответственности привлечены два 
водителя и один - не имеющий 
права управления. Также выявлен 
случай повторного управления 
транспортным средством в со-
стоянии опьянения. В отношении 
этого гайчанина собран материал 
для возбуждения уголовного дела 
по статье 264.1 УК РФ «Наруше-
ние правил дорожного движения 
лицом, подвергнутым администра-
тивному наказанию».

в. ЛинСКаЯ.

Крещенская водица в ми-
нувшее воскресенье примани-
ла к себе всех православных 
христиан. многие искренне 
верят, что в ледяной купели 
в этот день можно смыть все 
грехи, накопившиеся за год. 
однако далеко не каждый за-
думывается над тем, сколько 
труда стоит за организацией 
всенародного купания.

Так, к примеру, в селе Банном 
в купель окунулись 50 человек. 
Самому младшему купальщику – 

всего шесть лет, самому пожилому 
– 75. Купель была организована по 
всем правилам с соблюдением всех 
мер безопасности. Деревянное об-
рамление купели надежно опира-
лось на края проруби; купель, пол-
ностью погруженная в воду, была 
сконструирована наподобие коро-
ба – бока и дно тоже были выпол-
нены из дерева. На берегу располо-
жилась теплая палатка, а тропинку 
к проруби выстелили соломой. На 
окраине проруби организаторы по-
ставили нарядную сосну и протяну-

ли гирлянды. И в завершении всего 
в небо запустили салют. Все это, 
безусловно, создавало празднич-
ную атмосферу.

Такая продуманная идея пришла 
в голову местному старосте – фер-
меру Н.М. Петкович. Он же стал и 
главным исполнителем этой рабо-
ты. Установлена купель была с по-
мощью местных жителей. Так что 
крещенское купание в селе Банном 
было не только праздничным, но и 
безопасным.

н. Бунина. 

работа по восстановлению 
на российских особо охраня-
емых природных территориях 
федерального значения попу-
ляции лошади пржевальского 
выходит на новый уровень. в 
наступившем году произой-
дет сразу два значимых со-
бытия, в полной мере соот-
ветствующих целям и зада-
чам федерального проекта 
«Сохранение биологического 
разнообразия и развитие эко-
логического туризма» нацио-
нального проекта «Экология». 

Первое связано с дальнейшей 
работой по восстановлению полу-
вольной популяции лошади Прже-
вальского на территории заповед-

ника «Оренбургский» (на октябрь 
запланирована транспортировка 
партии лошадей из США), второе 
событие – это подготовка обо-
снования по созданию второго в 
нашей стране центра по воспроиз-
ведению полувольной популяции 
лошади Пржевальского – на тер-
ритории заповедника «Хакасский» 
(Республика Хакасия). 

– Сейчас все животные из зоо-
парков США, которых планирует-
ся отправить в Россию, уже пере-
везены в Миннесотский зоопарк 
и проходят адаптацию. Летом они 
будут переведены на карантин-
ный режим. Разработан план по 
транспортировке животных, со-
бирается необходимая для пере-

возки животных документация, и 
мы продолжаем готовиться к это-
му событию, – поясняет директор 
ФГБУ «Заповедники Оренбуржья» 
Рафиля Бакирова.

По словам руководителя орен-
бургского заповедника, для пере-
дачи в Хакасию первой партии 
лошадей Пржевальского центр 
реинтродукции в заповеднике 
«Оренбургский» отобрал шесть 
особей: одного жеребца, заве-
зенного в Россию в 2016 году из 
Венгрии, и пять кобыл, рожденных 
уже в Оренбуржье. Пока это еще 
жеребята, двоим из которых со-
трудники Хакасского заповедника 
уже дали имена Саяна и Тайга.

н. СороКина. 

Плавим гололед
на двух ЛЭп области общей протяженно-

стью 400 км установлены новейшие системы 
плавки гололеда.

ПАО «ФСК ЕЭС» (ПАО «Россети») оборудовала 
линии электропередачи 500 кВ «Ириклинская ГРЭС 
– Газовая» и 220 кВ «Рысаево – Новотроицкая» си-
стемами плавки гололеда грозозащитных тросов с 
пунктами мониторинга гололедообразования, по-
зволяющими удаленно контролировать параметры 
гололедной нагрузки в режиме реального времени. 
Модернизированные ЛЭП участвуют в схеме выдачи 
мощности крупнейшей электростанции Южного Ура-
ла – Ириклинской ГРЭС, а также обеспечивают элек-
троснабжение потребителей Оренбургской области. 

Трассы линий электропередачи расположены в го-
лоледоопасных зонах. Система плавки гололеда по-
зволяет минимизировать риски аварийных ситуаций 
и обеспечить надежность электроснабжения потре-
бителей.

С. КонСтантинова.

Доверяйте, 
но проверяйте

в дежурную часть отделения мвД россии 
по Гайскому городскому округу с заявлением 
обратился 27-летний местный житель.

Мужчина сообщил, что находился в баре, когда 
незнакомый молодой человек попросил у него со-
товый телефон, чтобы позвонить. Сделав вид, что с 
кем-то разговаривает, неизвестный отошел в сторо-
ну, после чего, спрятав мобильный, скрылся. 

22-летний похититель, житель нашего округа, был 
задержан сотрудниками отделения уголовного розы-
ска по горячим следам. 

По данному факту следователем следственно-
го отделения возбуждено уголовное дело по статье 
«Мошенничество», максимальное наказание по ко-
торой предусматривает лишение свободы сроком до 
двух лет.

Подозреваемому избрана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде.

а. КовтонЮК.
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ежегодное Послание 
Президента россии Федеральному собранию

Президент РФ Владимир Владимирович Путин 15 января 
выступил с Ежегодным Посланием Федеральному Собранию 
страны. Наша газета по традиции предлагает читателям текст 
этого документа с небольшими сокращениями.

…Сегодня в нашем обществе 
чётко обозначился запрос на 
перемены. Люди хотят развития 
и сами стремятся двигаться впе-
рёд в профессии, знаниях, в до-
стижении благополучия, готовы 
брать на себя ответственность 
за конкретные дела. Зачастую 
они лучше знают, что, почему 
и как надо менять там, где они 
живут, работают, – в городах, 
районах, сёлах, по всей стране.

Темпы изменений должны на-
растать с каждым годом, с ощу-
тимыми для граждан результа-
тами по достижению достойного 
уровня жизни. И, повторю, с их 
активным участием.

…Судьба России, её истори-
ческая перспектива зависит от 
того, сколько нас будет (хочу 
содержательную часть начать 
именно с демографии), зависит 
от того, сколько детей родится 
в российских семьях через год, 
через пять, десять лет, какими 
они вырастут, кем станут, что 
сделают для развития страны 
и какие ценности будут для них 
опорой в жизни.

Сегодня нас почти 147 мил-
лионов человек. Но мы вступи-
ли в сложный, очень сложный 
демографический период. Его 
особенность в том, что благо-
даря мерам, которые мы при-
няли начиная с середины 2000-х 
годов, нам удалось добиться 
положительных результатов 
в демографии. И даже выйти 
на естественный прирост на-
селения. Потому и школьников 
у нас становится всё больше. 
Но семьи-то сейчас создают 
малочисленные поколения 90-х 
годов. Число рождений вновь 
падает. Вот в чём напряжён-
ность демографического пери-
ода, через который проходит 
сегодня Россия. Такой ключе-
вой показатель, как суммарный 
коэффициент рождаемости, то 
есть число рождений, приходя-
щихся на одну женщину, в 2019 
году составил, по предвари-
тельной оценке, 1,5. Много это 
или мало? Для нашей страны – 
мало. 

Для сравнения: 1,3 было в 
1943 году, во время Великой 
Отечественной войны. Правда, 
ещё хуже было в 90-х годах. В 
1999-м, например, 1,16 всего. 
Повторю: существующие сейчас 
негативные прогнозы не могут 
нас не настораживать. Наша 
историческая обязанность – от-
ветить на этот вызов. Не только 
выбраться из демографической 
ловушки, но и к середине насту-
пающего десятилетия обеспе-
чить устойчивый естественный 
рост численности населения 
страны. В 2024 году коэффици-
ент рождаемости должен быть 
1,7.

Демография – это сфера, где 
нет какого-то универсального, 
тем более узковедомственно-
го решения. Каждый наш шаг, 
новый закон, государственную 
программу мы должны оцени-
вать прежде всего с точки зре-
ния высшего национального 
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или неполная семья.
Так, важнейший, чувстви-

тельный вопрос – возможность 
устроить ребёнка в ясли. Мы 
выделили средства из феде-
рального бюджета, чтобы по-
мочь регионам до конца 2021 
года создать 255 тысяч новых 
мест в яслях. Однако за 2018–
2019 годы вместо девяноста 
тысяч таких мест создано 78 
тысяч. Из них реально могут 
быть предоставлены малышам 
37,5 тысячи мест. На остальные 
до сих пор просто не получе-
на образовательная лицензия. 
Значит, такие ясли не готовы 
принять детей. Уважаемые гла-
вы субъектов Федерации, до-
рогие мои коллеги, нельзя так 
работать. 

…Есть острейшая пробле-
ма, которая является прямой 
угрозой нашему демографиче-
скому будущему, – это низкие 
доходы значительной части на-
ших граждан, семей. Причём, по 
разным оценкам, порядка 70–80 
процентов семей с низкими до-
ходами – это именно семьи с 
детьми, вы это хорошо знаете. 
Часто, даже когда работает не 
один, а оба родителя, доход та-
кой семьи очень скромный.

Какие решения мы уже при-
няли? С января текущего года 
семьи, чьи доходы не превы-
шают двух прожиточных мини-
мумов на человека, будут полу-
чать ежемесячные выплаты на 
первых и вторых детей. Причём 
не до полутора лет, как прежде, 

бёнка. Но считаю, что в совре-
менных условиях и этого мало, 
с учётом тех демографических 
вызовов, с которыми сталки-
вается страна, недостаточно. 
Можно и нужно сделать боль-
ше. Предлагаю увеличивать ма-
теринский капитал ещё на 150 
тысяч рублей. Право на эти до-
полнительные средства к мате-
ринскому капиталу семья полу-
чит при рождении уже второго 
ребёнка.

Таким образом, общий раз-
мер материнского капитала для 
семьи с двумя детьми составит 
616617 рублей. И в дальнейшем 
он будет ежегодно индексиро-
ваться.

Добавлю, мы уже приняли 
решение, что при рождении тре-
тьего ребёнка государство «га-
сит» за семью 450 тысяч рублей 
её ипотечного кредита. То есть 
в целом семья с тремя детьми 
сможет при помощи государ-
ства вложить в решение своей 
жилищной проблемы свыше 
одного миллиона рублей. Для 
целого ряда регионов, городов, 
даже областных центров это 
почти половина стоимости квар-
тиры или дома.

Напомню также, что льготную 
ставку ипотеки – шесть процен-
тов годовых – для семей с двумя 
и более детьми мы распростра-
нили на весь срок кредита. В ре-
зультате число тех, кто восполь-
зовался такой мерой поддерж-
ки, возросло почти в десять раз 
сразу.

Но и это не всё, что мы можем 
и должны сделать. Да, когда ре-
бёнок идёт в школу, у родите-
лей, особенно у мам, появляется 
больше возможности выйти на 
работу, получить дополнитель-
ный доход. Однако и расходы 
семьи, чтобы собрать ребёнка 
в школу, тоже возрастают, за-
бот у семьи прибавляется, и на 
этом этапе её также нужно под-
держать. В этой связи предла-
гаю обеспечить бесплатным го-
рячим питанием всех учеников 
начальной школы с первого по 
четвёртый класс.

Чтобы организовать бес-
платное горячее и, подчеркну, 
здоровое питание, предлагаю 
направить средства из трёх 
источников: федерального, 
регионального и местного. Но 
вопрос не только в деньгах. 
Нужно создать в школах и не-
обходимую инфраструктуру, 
оборудовать столовые и буфе-
ты, наладить систему снабже-
ния и, безусловно, качествен-
ными продуктами. Обращаю 
внимание, что даже во время 
Советского Союза этого не де-
лалось, как я уже сказал. Это, 
конечно, потребует времени, 
но в тех регионах и школах, где 
есть техническая готовность, 
бесплатное горячее питание 
должно предоставляться уже с 
1 сентября 2020 года. Осталь-
ных коллег прошу форсировать 
эту работу. 

Не позднее 1 сентября 2023 
года младшие школьники во 
всех субъектах Федерации по 
всей стране должны быть обе-
спечены бесплатным 
качественным горячим 
питанием.

приоритета – сбережения и при-
умножения народа России.

Выстраивая долгосрочную 
политику поддержки семьи, 
нужно идти от конкретных жиз-
ненных ситуаций, разбираться, 
с какими трудностями сталки-
вается молодая, многодетная 

а до трёх. Размер выплаты зави-
сит от прожиточного минимума 
ребёнка в конкретном регионе. 
В среднем по стране это более 
одиннадцати тысяч рублей на 
одного ребёнка в месяц. Ещё 
раз хочу сказать: в среднем, это 
зависит от региона.

Кроме того, при поддержке 
федерального бюджета нача-
лись выплаты на третьего или 
последующих детей в 75 субъ-
ектах Федерации – теперь вклю-

чая все регионы Урала, Сибири 
и Дальнего Востока.

Всё это существенная под-
держка. Но вот я о чём подумал, 
и, думаю, вы это тоже понима-
ете: когда ребёнку исполнится 
три года, установленные вы-
платы прекращаются и, значит, 
семья сразу же может попасть 
в сложную ситуацию с дохода-
ми. Это, собственно говоря, и 
происходит. Этого нельзя до-
пустить. Тем более хорошо по-
нимаю, что, пока дети не пошли 
в школу, маме зачастую трудно 
совмещать работу и уход за ре-
бёнком.

Мы с вами хорошо знаем по 
своим детям, по своим внукам. 
Ребятишки в этом возрасте, что 
называется, знакомятся с ви-
русами, часто болеют. Маме не 
выйти на работу. В этой связи 
предлагаю предусмотреть еже-
месячные выплаты на детей в 
возрасте от трёх до семи лет 
включительно. Причём уже с 
1 января 2020-го, текущего года. 
Выплаты будут получать семьи, 
чьи доходы не превышают одно-
го прожиточного минимума на 
человека. То есть действитель-
но со сложной, очень сложной 
ситуацией.

В каждом субъекте Федера-
ции, как я уже сказал, доходы 
могут разниться. И выплаты на 
первом этапе составят у нас 
половину прожиточного мини-
мума – 5,5 тысячи. Но это не 
всё. Мы должны будем понять 
и оценить, как работает эта си-

стема, и если увидим, что какие-
то семьи не доходят до прожи-
точного минимума, получая 5,5 
тысячи, сделаем следующий 
шаг. Будем выплачивать со сле-
дующего года уже целиком (в 
каждом регионе по-разному), 
будем выплачивать полный ПМ, 
это 11 с лишним тысяч. Здесь 
цифры, повторяю, тоже будут 
разные, но примерно, в среднем 
это будет 11 тысяч на ребёнка в 
месяц.

В 2006 году, также обраща-
ясь с Посланием к Федерально-
му Собранию, предложил тогда 
– помню, сказал так: теперь о 
главном, о любви, – и предло-
жил тогда программу материн-
ского капитала. Её главная цель, 
смысл – помочь семьям, прини-
мающим решение о рождении 
второго ребёнка.

Сейчас эта программа рас-
считана на период до 31 дека-
бря 2021 года. Знаю, что часто 
звучит волнующий для многих 
людей вопрос: что государство 
намерено делать после 31 де-
кабря 2021 года? Мы продлим 
эту программу минимум до 31 
декабря 2026 года. Такой шаг 
нужно сделать обязательно. Но 
сегодня только этого уже недо-
статочно.

Нам необходимо поддержать 
молодых людей, тех, кто начи-
нает семейную жизнь и, уверен, 
мечтает о детях. В этой связи 
хотел бы предложить новые, 
дополнительные решения по 
материнскому капиталу, кото-
рые также должны вступить в 
силу с 1 января 2020 года. Уже 
при рождении первенца семья 
получит право на материнский 
капитал в его сегодняшнем 
объёме. После индексации с 
января 2020 года – это 466617 
рублей. Именно столько до сих 
пор полагалось при рождении 
второго или последующего ре-
бёнка. Такая поддержка даст 
возможность семье подгото-
виться к рождению второго ре-
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Смысл всех, хочу 
это подчеркнуть, всех 
принимаемых нами 

мер заключается в том, чтобы 
создать в России стройную, 
масштабную и, главное, эф-
фективно работающую систему 
поддержки семей, чтобы до-
ходы наших граждан, в первую 
очередь тех, кто поднимает на 
ноги детей, были достаточными 
для достойной жизни.

…В середине наступающего 
десятилетия в России будет око-
ло 19 миллионов школьников, 
почти на 6 миллионов больше, 
чем в 2010 году. Некоторые по-
лагают, что повлиять на объек-
тивные процессы в демографии 
трудно, а потому выделять боль-
шие ресурсы на демографиче-
ское развитие нецелесообразно. 
Однако на практике мы видим 
прямое доказательство обрат-
ного, а именно: меры поддержки 
семей работают, их результат 
превосходит иногда даже самые 
смелые наши ожидания. Заме-
чательно, что в наших школах 
вновь так много детей. Вместе 
с тем такая ситуация не должна 
сказываться на комфорте и ка-
честве их обучения.

Прошу Правительство со-
вместно с регионами с учётом 
демографического и других 
факторов определить, сколько 
необходимо дополнительных 
школьных мест, внести необ-
ходимые изменения в нацио-
нальный проект «Образование». 
Здесь нужно искать гибкие ре-
шения: не только строить шко-
лы, но и эффективно использо-
вать всю образовательную да 
и другую инфраструктуру для 
этих целей, возможности совре-
менных технологий в интересах 
обучения детей.

Сейчас практически все шко-
лы России подключены к интер-
нету. В 2021 году они должны 
получить уже не просто доступ 
в сеть, а высокоскоростной ин-
тернет, что позволит в полном 
объёме приступить к цифровой 
трансформации отечественной 
школы, обеспечить доступ пе-
дагогов и учеников к передовым 
образовательным программам, 
внедрять индивидуальные под-
ходы к обучению, направлен-
ные на раскрытие способностей 
каждого ребёнка.

У нас динамично развивается 
сеть детских технических, ин-
женерных кружков и центров. 
Такими же современными долж-
ны стать условия для занятий 
музыкой, живописью, другими 
видами творчества. В рамках 
национального проекта «Культу-
ра» выделяется более 8 милли-
ардов рублей на оборудование 
и музыкальные инструменты 
для детских школ искусств. Но 
проблема гораздо шире. Сейчас 
более тысячи помещений, где 
размещены такие учебные за-
ведения, обветшали или просто 

непригодны для занятий. Про-
шу Правительство помочь реги-
онам привести их в порядок. И 
регионы прошу не забывать, что 
это ваша обязанность.

Далее: современная школа 
– это современный учитель, его 
высокий статус и общественный 
престиж. К середине наступаю-
щего десятилетия национальная 
система профессионального ро-
ста должна охватить не менее 
половины педагогов страны. В 
перспективе не только в сфере 
общего, дополнительного про-
фессионального образования.

Ближе всего к ученикам – их 
классные руководители. Такая 
постоянная каждодневная рабо-
та, связанная с обучением, вос-
питанием детей, – это огромная 
ответственность, и она, конечно, 
требует особой подготовки на-
ставников и их особой поддерж-
ки. В этой связи считаю необхо-
димым уже с 1 сентября ввести 
специальную доплату классным 
руководителям в размере не ме-
нее пяти тысяч рублей за счёт 
средств федерального бюджета.

Не раз заострял внимание на 
том, что все параметры по уров-
ню зарплат учителей, врачей, 
бюджетников в целом, заданные 
в майских указах ещё 2012 года, 
должны строго соблюдаться. 
То, что постоянно обращаюсь 
к этой теме, не случайно. Если 
не держать вопрос на контро-
ле, то, и многие сидящие в зале 
это знают, появляется соблазн 
«съехать» с темы. 

…В ближайшие годы число 
выпускников школ будет расти. 
С учётом этого нам важно со-
хранить равную, справедливую 
доступность бесплатного очно-
го высшего образования. В этой 
связи предлагаю ежегодно уве-
личивать количество бюджетных 
мест в вузах, причём (и то, что я 
скажу дальше, чрезвычайно важ-
но) в приоритетном порядке от-
давать эти места именно в регио-
нальные вузы, именно в те тер-
ритории, где сегодня не хватает 
врачей, педагогов, инженеров.

…В прошлом году впервые в 
истории ожидаемая продолжи-
тельность жизни в России пре-
высила 73 года – на восемь лет 
больше, чем в 2000 году. Это ре-
зультат социальных, экономиче-
ских изменений в стране, раз-
вития массового спорта, про-
движения ценностей здорового 
образа жизни. И конечно, зна-
чимый вклад здесь принадлежит 
всей системе здравоохранения, 
в особенности программам спе-
циализированной, в том числе 
высокотехнологичной помощи, 
а также охране материнства и 
детства, материнского и детско-
го здоровья.

В этом году мы должны в пол-
ном объёме, как и предусмотре-
но в профильном национальном 
проекте, завершить развёртыва-
ние сети фельдшерско-акушер-
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ских пунктов. Но это не значит, 
что все проблемы с ФАПами ре-
шены. Хочу подчеркнуть, смысл 
их работы не в том, чтобы вы-
писывать справки, направления 
и сходу спроваживать людей 
в райцентры. У специалистов 
на местах должна быть воз-
можность оказывать реальную 
помощь людям, использовать 
современное оборудование и 
скоростной интернет. Я про-
шу Общероссийский народный 
фронт взять под контроль ход 
оснащения, строительства и ре-
монта ФАПов.

Также с 1 июля будет запу-
щена программа модернизации 
первичного звена здравоох-
ранения. Предстоит отремон-
тировать и оборудовать новой 
техникой поликлиники, район-
ные больницы, станции скорой 
помощи во всех регионах стра-
ны. На решение этих задач мы 
дополнительно выделили 550 
миллиардов рублей, более 90 
процентов – это федеральные 
ресурсы.

В свою очередь прошу субъ-
екты Федерации найти резервы 
и вплотную заняться решением 
жилищных проблем врачей и 
фельдшеров, особенно в сёлах, 
посёлках, малых городах, ис-
пользовать для этого все меха-
низмы, в том числе служебное 
жильё, поддержку индивидуаль-
ного жилищного строительства.

Вопрос подготовки, привле-
чения кадров – ключевой для 
здравоохранения. К 2024 году 
все его уровни должны быть 
обеспечены специалистами, и в 
приоритетном порядке первич-
ное звено. В этой связи пред-
лагаю в новом учебном году 
существенно изменить порядок 
приёма в вузы по медицинским 
специальностям. По специаль-
ности лечебное дело – 70 про-
центов бюджетных мест станут 
целевыми, по специальности пе-
диатрия – 75 процентов. Квоты 
на целевой приём будут форми-
роваться по заявкам регионов 
Российской Федерации. Но они 
в свою очередь должны предо-
ставить гарантию трудоустрой-
ства будущим выпускникам, 
чтобы специалисты приходили 
на работу именно туда, где их 
помощи ждут люди.

…И наконец, как мы и дого-
варивались, с этого года начнёт 
поэтапно внедряться новая си-
стема оплаты труда в здраво-
охранении, основанная на про-
зрачных, справедливых и понят-
ных правилах, с установлением 
фиксированной доли окладов в 
заработной плате и единым для 
всей страны перечнем компен-
сационных выплат и стимулиру-
ющих надбавок.

…Знаю, что в прошлом году 
в ряде регионов были перебои с 
поставками лекарств, потому что 
закупки оказались фактически 
сорванными, и некоторые чинов-
ники позволяли себе рассуждать 
так, будто речь шла о закупке 
канцтоваров: не беда, объявим 
новые конкурсы. А люди-то оста-
вались без крайне важных, под-
час жизненно необходимых ле-
карств. Обращаю внимание, та-
кие ситуации не должны больше 
никогда повторяться.

В текущем году должен зара-
ботать единый сквозной регистр 
получателей препаратов, кото-

рые предоставляются человеку 
бесплатно или с большой скид-
кой по федеральной или регио-
нальной льготе, чтобы путаницы 
здесь больше не было.

Также уже приняты законо-
дательные решения, которые 
позволят официально и центра-
лизованно ввозить в Россию от-
дельные специальные препара-
ты, которые пока не имеют офи-
циального разрешения. Я прошу 
Правительство в кратчайшие 
сроки так отладить эту работу, 
чтобы люди, особенно родители 
больных детей, больше не ока-
зывались в безвыходной ситу-
ации, когда нужные лекарства 
невозможно легально достать.

…Сейчас, опираясь на устой-
чивый макроэкономический 
фундамент, нужно создать ус-
ловия для существенного повы-
шения реальных доходов граж-
дан. Вновь подчеркну, это важ-
нейшая задача Правительства и 
Центрального банка. Для её ре-
шения необходимы структурные 
изменения национальной эконо-
мики, увеличение её эффектив-
ности. В 2021 году темпы роста 
ВВП России должны быть выше 
мировых. Чтобы получить та-
кую динамику, нужно запустить 
новый инвестиционный цикл, 
серьёзно нарастить вложения в 
создание и обновление рабочих 
мест, инфраструктуру, в раз-
витие промышленности, сель-
ского хозяйства, сферы услуг. 
Начиная с этого года ежегодный 
прирост инвестиций должен 
составлять не менее пяти про-
центов, их долю в ВВП страны 
нужно увеличить с текущего 
21 процента до 25 процентов в 
2024 году.

Что необходимо сделать для 
стимулирования инвестиций?

Первое. Мы договорились в 
течение шести лет не менять на-
логовые условия для бизнеса, 
таким образом обеспечить бо-
лее широкий горизонт для пла-
нирования инвестиций. 

Конечно, поддержку долж-
ны получить не только крупные 
проекты, но и деловые инициа-
тивы малого и среднего бизне-
са. Сегодня у субъектов Феде-
рации есть право предоставлять 
так называемый инвестицион-
ный налоговый вычет, трёхлет-
нюю льготу по налогу на при-
быль, но они редко используют 
эту возможность. Понятно по-
чему. Потому что региональные 
бюджеты теряют поступления. 
В этой связи предлагаю за счёт 
федеральных средств компен-
сировать регионам две трети их 
выпадающих доходов от приме-
нения инвестиционного налого-
вого вычета.

Второе. В 2020 году нужно, 
наконец, завершить реформу 
контрольно-надзорной деятель-
ности, тем самым сделать рабо-
ту бизнеса удобнее и проще.

Третье. Уже внёс в Думу и 

прошу поддержать поправки, 
которые убирают размытые 
нормы уголовного законода-
тельства в части так называе-
мых экономических составов. 

Четвёртое. По оценкам, уже 
летом часть Фонда националь-
ного благосостояния, размещён-
ная в валюте, преодолеет отмет-
ку в 7 процентов ВВП. Мы сфор-
мировали такие объёмы резер-
вов, которые гарантируют нам 
устойчивость и безопасность, и 
значит, можем вкладывать до-
полнительные доходы в разви-
тие, в национальную экономику.

Приоритетом должны стать 
окупаемые проекты, которые 
снимают инфраструктурные 
ограничения для территорий. 
Это в том числе автомобильные 
обходы крупных городов, маги-
страли между областными цен-
трами, выходы на федеральные 
автотрассы. Такие проекты обя-
зательно потянут за собой рост 
малого бизнеса, туризма, соци-
альной активности в регионах и 
на местах.

Пятое. Для уверенного роста 
инвестиций экономике нужны 
так называемые длинные день-
ги. Это мы все хорошо знаем. 
Это прямая ответственность 
Банка России. Отмечу его по-
следовательную линию на повы-
шение доступности кредита для 
реального сектора экономики.

Конечно, бизнес, компании, 
особенно крупные, обязаны 
помнить о своей социальной и 
экологической ответственности. 
Хочу поблагодарить парламен-
тариев за принципиальность 
при работе над законом о кво-
тировании вредных выбросов 
в атмосферу. От планов нужно, 
конечно, быстрее переходить к 
действиям. Нам предстоит от-
работать и внедрить систему 
мониторинга качества воздуха, 
в дальнейшем распространить 
такой контроль на всю страну, 
причём не только за состояни-
ем воздуха, но и воды, и почвы, 
то есть сформировать полно-
ценную систему экологического 
мониторинга.

…Сегодня скорость техно-
логических изменений в мире 
многократно возрастает, и мы 
должны создать собственные 
технологии и стандарты по тем 
направлениям, которые опреде-
ляют будущее. Речь прежде все-
го об искусственном интеллекте, 
генетике, новых материалах, ис-
точниках энергии, цифровых тех-
нологиях. Убеждён, мы способны 
достичь здесь такого же проры-
ва, как и в оборонной сфере. 

…Повседневной жизненной 
необходимостью для людей 
стал сегодня и интернет. При-
чём Россия – одна из немногих 
стран в мире, где есть свои со-
циальные сети, мессенджеры, 
почтовые и поисковые 
системы, другие нацио-
нальные ресурсы.
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В этой связи пред-
лагаю подготовить и 
реализовать проект 

«Доступный интернет», по всей 
территории страны обеспечить 
бесплатный доступ к социаль-
но значимым отечественным 
интернет-сервисам. Повторю, в 
этом случае людям не придётся 
платить за саму услугу связи, за 
интернет-трафик.

Высокая доступность интер-
нета должна стать конкурент-
ным преимуществом России и 
наших граждан, создать широ-
кое пространство для образова-
ния и творчества, для общения, 
для реализации социальных и 
культурных проектов. 

…В этом году мы будем от-
мечать 75-летие Победы в Вели-
кой Отечественной войне. Для 
России 9 Мая – самый великий 
и святой праздник. Мы гордим-
ся поколением победителей, 
чтим их подвиг, и наша память 
не только дань огромного ува-
жения героическому прошлому 
– она служит нашему будуще-
му, вдохновляет нас, укрепляет 
наше единство.

Мы обязаны защитить прав-
ду о Победе, иначе что скажем 
нашим детям, если ложь, как 
зараза, будет расползаться по 
всему миру? Наглому вранью, 
попыткам переиначить историю 
мы должны противопоставить 
факты. В России будет создан 
крупнейший и самый полный 
комплекс архивных документов, 
кино- и фотоматериалов по Вто-
рой мировой войне, доступных и 
для наших граждан, и для всего 
мира. Такая работа – наш долг 
как страны-победительницы и 
ответственность перед будущи-
ми поколениями.

Россия открыта для укрепле-
ния сотрудничества со всеми 
заинтересованными партнёра-
ми, мы никому не угрожаем и 
не стремимся навязывать свою 
волю. При этом всех могу заве-
рить: наши шаги по укреплению 
национальной безопасности 
были сделаны своевременно и в 
достаточном объёме. Впервые, 
хочу это подчеркнуть, впервые 
за всю историю существова-
ния ракетно-ядерного оружия, 
включая и советский период, и 
новейшее время, мы никого не 
догоняем, а наоборот, другим 
ведущим государствам мира 
ещё только предстоит создать 
оружие, которым уже обладает 
Россия.

Обороноспособность страны 
обеспечена на десятилетия впе-
рёд, хотя и здесь нам нельзя по-
чивать на лаврах и расслаблять-
ся, а нужно идти вперёд, внима-
тельно наблюдая и анализируя 
то, что происходит в этой сфере 
в мире, разрабатывать боевые 
комплексы и системы будущих 
поколений. Сегодня мы так и де-
лаем. Надёжная безопасность 
создаёт основу для прогрессив-
ного, мирного развития России, 
позволяет нам сделать гораздо 
больше для решения самых на-
сущных внутренних вопросов, 
сосредоточиться на экономи-
ческом, социальном росте всех 
наших регионов в интересах лю-
дей, потому что величие России 
неотделимо от достойной жиз-
ни каждого гражданина. В этой 
гармонии сильной державы и 

все параметры по уровню зарплат учителей, 
врачей, бюджетников в целом, заданные в май-
ских указах ещё 2012 года, должны строго соблю-
даться. то, что постоянно обращаюсь к этой теме, 
не случайно. Если не держать вопрос на контро-
ле, то, и многие сидящие в зале это знают, появ-
ляется соблазн «съехать» с темы. 

учитывая, что предложенные новации касают-
ся существенных изменений политической си-
стемы, деятельности исполнительной, законода-
тельной, судебной власти, считаю необходимым 
провести голосование граждан страны по всему 
пакету предложенных поправок в Конституции 
российской Федерации. и только по его результа-
там принимать окончательное решение.

благополучия людей вижу осно-
ву нашего будущего.

В этой связи хотел бы оста-
новиться на вопросах госу-
дарственного устройства и 
внутренней политики, которые 
определяет Основной закон на-
шей страны – Конституция Рос-
сийской Федерации. Мне эти 
вопросы задают постоянно, в 
том числе на последней годовой 
пресс-конференции.

Первое: Россия может быть 
и оставаться Россией только 
как суверенное государство. 
Суверенитет нашего народа 
должен быть безусловным. Мы 
создали мощные резервы, что 
кратно повышает устойчивость 
нашего государства, его спо-
собность защитить социальные 
права граждан, а национальную 
экономику – от любых попыток 
внешнего давления.

Действительно, считаю, что 
пришло время внести в Основ-
ной закон страны некоторые из-
менения, которые прямо гаран-
тируют приоритет Конституции 
России в нашем правовом про-
странстве.

Что это означает? Это оз-
начает буквально следующее: 
требования международного 
законодательства и договоров, 
а также решения международ-
ных органов могут действовать 

нятии решений на федеральном 
уровне. Вы знаете, в 2000 году 
по моей инициативе был воз-
рождён Государственный совет, 
в работе которого участвуют 
главы всех регионов. За про-
шедшее время Госсовет показал 
свою высокую эффективность, 
его рабочие группы обеспечи-
вают профессиональное, все-
стороннее и качественное рас-
смотрение наиболее значимых 
для граждан и страны вопросов. 
Считаю целесообразным за-
крепить в Конституции России 
соответствующий статус и роль 
Государственного совета.

Пятое: российское общество 
становится более зрелым, от-
ветственным, требовательным. 
Основные политические силы 
страны, несмотря на всю разни-
цу подходов к решению стоящих 
перед нами задач, выступают с 
патриотических позиций, отра-
жают интересы своих сторон-
ников и избирателей. При этом 
практически все фракции, пред-
ставленные в Государственной 
Думе, – а с их лидерами, вы зна-
ете, мы встречаемся регулярно, 
– полагают, что Федеральное 
Собрание готово взять на себя 
большую ответственность за 
формирование Правительства. 

Как обстоит дело сейчас? В 
соответствии со статьями 111 
и 112 Конституции Российской 
Федерации Президент лишь по-
лучает согласие Государствен-
ной Думы на назначение Пред-
седателя Правительства Рос-
сии, а затем уже сам назначает 
и главу кабинета, и его замести-
телей, и всех министров. Пред-
лагаю изменить этот порядок 
и доверить Государственной 
Думе не просто согласование, 
а утверждение кандидатуры 
Председателя Правительства 
Российской Федерации, а затем 
по его представлению – по пред-
ставлению Председателя Пра-
вительства – всех вице-премье-
ров и федеральных министров. 
При этом Президент будет обя-
зан назначить их на должность, 
то есть будет не вправе откло-
нить утверждённые парламен-
том кандидатуры соответствую-
щих должностных лиц. 

…При этом, уважаемые кол-
леги, хочу подчеркнуть следу-
ющее, при этом убеждён, что 
наша страна с её огромной 
территорией, сложным на-
ционально-территориальным 
устройством, многообразием 
культурно-исторических тра-
диций не может нормально 
развиваться, я скажу больше, 
просто существовать стабиль-
но в форме парламентской рес-
публики. Россия должна оста-
ваться сильной президентской 
республикой. Поэтому за пре-
зидентом, безусловно, должно 
сохраняться право определять 
задачи и приоритеты деятель-
ности Правительства, как и 

право отстранять от должности 
Председателя Правительства, 
его замов и федеральных ми-
нистров в случае ненадлежа-
щего исполнения обязанностей 
или в связи с утратой доверия. 
Также за президентом должно 
оставаться прямое руководство 
Вооружёнными Силами и всей 
правоохранительной системой. 

В этой связи шестое: предла-
гаю предусмотреть, что назна-
чение руководителей всех так 
называемых силовых ведомств 
президент может проводить 
по итогам консультаций с Со-
ветом Федерации. Считаю, что 
такой подход сделает работу 
силовых, правоохранительных 
органов более прозрачной и в 
большей степени подотчётной 
обществу.

Принцип назначения по ито-
гам консультаций с Советом 
Федерации может быть приме-
нён и в отношении прокуроров 
регионов. Что касается позиции 
территорий по кандидатуре про-
курора в субъектах Федерации, 
то она может быть учтена в ходе 
консультаций в Совете Федера-
ции, который как раз и является 
палатой регионов. У нас не мо-
жет быть какой-то своей домо-
рощенной законности в одном и 
в другом регионе, а значит, про-
курор – это сквозная верховная 
власть, следящая за исполнени-
ем этих законов вне зависимо-
сти ни от каких обстоятельств 
регионального характера. 

Что ещё считаю принципиаль-
ным и хотел бы особо подчер-
кнуть? Поправки, которые нам 
предстоит обсуждать, не затра-
гивают фундаментальных основ 
Конституции, а значит, могут 
быть утверждены парламентом 
в рамках действующей проце-
дуры и действующего закона че-
рез принятие соответствующих 
конституционных законов.

Вместе с тем, учитывая, что 
предложенные новации каса-
ются существенных изменений 
политической системы, деятель-
ности исполнительной, зако-
нодательной, судебной власти, 
считаю необходимым провести 
голосование граждан страны по 
всему пакету предложенных по-
правок в Конституции Россий-
ской Федерации. И только по его 
результатам принимать оконча-
тельное решение.

Мнение людей, наших граж-
дан, народа как носителя суве-
ренитета и главного источника 
власти должно быть определяю-
щим. Всё в конечном счёте ре-
шают люди и сегодня, и в буду-
щем, и в выборе стратегии раз-
вития страны, и в повседневных 
вопросах жизни в каждом реги-
оне, городе, посёлке. Сильную, 
благополучную, современную 
Россию мы сможем построить 
только на основе безусловно-
го уважения к мнению людей, к 
мнению народа.

на территории России только в 
той части, в которой они не вле-
кут за собой ограничения прав и 
свобод человека и гражданина, 
не противоречат нашей Консти-
туции.

Второе: предлагаю на кон-
ституционном уровне закрепить 
обязательные требования к ли-
цам, которые занимают долж-
ности, критически важные для 
обеспечения безопасности и 
суверенитета страны. А имен-
но: главы субъектов Федерации, 
члены Совета Федерации, де-
путаты Государственной Думы, 
Председатель Правительства, 
его заместители, федеральные 
министры, руководители иных 
федеральных органов, а также 
судьи не могут иметь иностран-
ное гражданство, вид на жи-
тельство либо иной документ, 
который позволяет постоянно 
проживать на территории дру-
гого государства.

Ещё более жёсткие требо-
вания должны предъявляться к 
лицам, претендующим на долж-
ность Президента Российской 
Федерации. Предлагаю здесь 
закрепить требование о посто-
янном проживании на террито-
рии России не менее 25 лет, а 
также отсутствии иностранного 
гражданства или вида на жи-
тельство в другом государстве, 
причём не только на момент уча-
стия в выборах, но и когда бы то 
ни было ранее.

Знаю также, что в нашем 
обществе обсуждается консти-
туционное положение о том, что 
одно и то же лицо не должно за-
нимать должность Президента 
Российской Федерации более 
двух сроков подряд. Не считаю, 
что этот вопрос принципиаль-
ный, но согласен с этим.

Уже говорил, что наша задача 
– обеспечить высокие стандар-
ты жизни, равные возможности 
для каждого человека, причём 
на всей территории страны. 
Именно на достижение такой 
цели направлены национальные 
проекты, все наши планы раз-
вития.

Вместе с тем, вы знаете, к ка-
ким проблемам в образовании, 
здравоохранении, да и в дру-
гих сферах приводит разрыв (я 
уже много раз об этом говорил) 
между государственным и муни-
ципальным уровнями власти. И 
такая разделённость, запутан-
ность полномочий прежде всего 
отрицательно сказывается на 
людях.

Предусмотренные законода-
тельством общие для всех граж-
дан права, возможности и га-
рантии в разных регионах и му-
ниципалитетах обеспечиваются 
по-разному. Это несправедливо 
по отношению к человеку и не-
сёт прямую угрозу нашему об-

ществу и целостности страны.
Считаю необходимым закре-

пить в Конституции принципы 
единой системы публичной вла-
сти, выстроить эффективное 
взаимодействие между государ-
ственными и муниципальными 
органами. При этом полномочия 
и реальные возможности мест-
ного самоуправления – самого 
близкого к людям уровня власти 
– могут и должны быть расшире-
ны и укреплены.

И конечно, в любом случае, 
при любой ситуации и на всей 
территории страны должны ис-
полняться социальные обяза-
тельства государства. Поэтому 
считаю необходимым прямо 
закрепить в Конституции норму 
о том, что минимальный размер 
оплаты труда в России не мо-
жет быть ниже размера прожи-
точного минимума трудоспо-
собного населения, у нас это 
в законе есть, надо закрепить 
это в Конституции, а также за-
крепить в Основном законе 
принципы достойного пенсион-
ного обеспечения, имею в виду 
здесь и регулярную индекса-
цию пенсий.

Четвёртое. Россия – огром-
ная страна, и у каждого субъ-
екта Федерации есть свои осо-
бенности, проблемы, свой опыт. 
Всё это, безусловно, надо учи-
тывать. Считаю необходимым 
кардинально повысить роль гу-
бернаторов в выработке и при-
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Послание Президента: взгляд гайчан
Послание Президента России Федеральному Собранию стало наиболее обсуждаемой 

политической темой в жизни страны. Настоящей сенсацией, даже «землетрясением» назвали 
его некоторые СМИ. Очень бурно в этот раз отреагировала на ежегодное выступление главы 
государства общественность, в том числе гайская. Радует, что наряду с людьми среднего 
и пожилого возраста не осталась в стороне от события и молодежь. Своими впечатлениями 
от Послания с нами поделились неравнодушные жители нашего города.

татьяна ЯрЫГина, руководитель аппарата 
Совета депутатов Гайского городского округа:

- Если честно признаться, то в этом году я впер-
вые прослушала Послание Президента Федераль-
ному Собранию до конца. Ранее только читала. И… 
правда, мне оно очень понравилось! Не тем, что Пре-
зидент говорил, как всегда, спокойным и уверенным 
голосом, а тем, что я услышала конкретные предло-
жения, которые можно назвать прорывом, своеоб-
разной дорогой действий!

Легко рассуждать об ошибках, о неспособности 
власти решать проблемы, о стагнации и так далее, 
и тому подобное. И задания раздавать легко: надо 
повысить уровень демографии, предоставить место 
работы для молодых, повысить заработную плату, 
надо… надо… надо… Но как? Смена Правительства 
поможет? Или еще больше погрязнем в неправиль-
ных и поспешных решениях? Не перестаю думать об 
этом.

Понравилось то, что было уделено внимание мест-
ному самоуправлению: «необходимо дать больше 
полномочий», то, что Государственный Совет, кото-
рый ранее был совещательным органом, необходимо 
наделить властными полномочиями (в него должны 
входить губернаторы), предложение о предоставле-
нии возможности получать образование в своем ре-
гионе на бюджетной основе.

Необходимость внесения изменений и дополнений 
в Конституцию тоже вызвана реалиями нашего вре-
мени. Кстати, по этому вопросу уже приступили к ра-
боте, которая должна быть завершена до 1 мая!

Я думаю, каждому из нас хочется надежности, 
уверенности в том, что эти задачи решаемы! Не хочу, 
чтобы все осталось на бумаге и в вымышленных от-
четах!

артем примаЧЕК, депутат Совета депутатов Гайского 
городского округа, главный врач санатория-профилактория 
«Лукоморье»:

- Я очень рад за те меры, которые озвучил Президент по отношению 
к многодетным семьям и вообще к семьям с детьми: предложил ввести 
ежемесячные выплаты на детей от трех до семи лет уже с 1 января 2020 
года; огласил новые условия выдачи материнского капитала, согласно 
которым уже на первого ребенка молодые семьи получат матпомощь 
в текущем объеме – 466 тысяч рублей, размер маткапитала на второго 
ребенка  вырастет до 616 тысяч рублей, для семей с третьим ребенком и 
последующими детьми сохраняются выплаты 450 тысяч в счет погаше-
ния ипотеки; предложил обеспечить бесплатным горячим питанием всех 
учеников начальной школы с 1 по 4 классы и так далее.

У меня семья тоже многодетная. Жаль, что раньше не было таких но-
вовведений.

Ярослав СвЯтоХа, обу-
чающийся Гайского филиа-
ла орского индустриального 
колледжа, руководитель со-
циально-бытового сектора 
колледжа, заместитель пред-
седателя молодежной палаты 
Гайского городского округа, 
председатель молодежно-
го резерва при молодежной 
палате Гайского городского 
округа:

- Мне понравилось выступле-
ние нашего Президента. Так как 
я из многодетной семьи (у меня 
три брата и две сестры), то в пер-
вую очередь мое внимание при-
влекли новые условия выдачи 
материнского капитала. Я считаю, 
что маткапитал – это некий старт 
для дальнейшего развития семьи. 
Жалко, что его не было раньше. У 
нас необъятная Россия, еще мно-
го незанятых территорий, кото-
рые необходимо осваивать, жить 
на них, трудиться… В общем, 
нужно улучшать демографиче-
скую ситуацию. В будущем свою 
семью я вижу тоже многодетной, 
хочу иметь троих детей. 

Светлана СГиБнЕва, заведующая воспи-
тательным отделом Гайского филиала ор-
ского индустриального колледжа:

- Одно из приоритетных направлений заботы го-
сударства – улучшение демографической ситуации 
в стране. Полностью согласна с мерами, которые 
предлагает Президент для достижения положитель-
ных результатов в демографии. Но, как я считаю, 
работая в этом направлении, нужно больше думать 
о том, что необходимо предпринимать, чтобы пол-
ных семей в нашей стране было как можно больше. 
К сожалению, в настоящее время у нас много не-
полных семей. Многие семьи, в основном они асо-
циальные, сегодня живут за счет детских пособий. 
Беря во внимание эти факты, хочу сказать, что по-
мощь семьям, о которой говорит Владимир Влади-
мирович, это очень хорошо. Но необходимо каким-
то образом усилить работу с родителями, чтобы 
ситуаций, о которых сказала выше, было меньше.

В качестве дополнения к сказанному ребятами 
по поводу создания открытого и доступного архи-
ва исторических документов и материалов добавлю 
одну фразу «Мы не иваны, родства не помнящие», 
и это сегодня нужно пробуждать в каждом из нас.

В нашем колледже очень развито волонтерское 
движение, которому сегодня в стране уделяется 
большое внимание. Мне приятно, что в своем По-
слании Президент уделил внимание и этому вопро-
су. Правда, он говорил только о волонтерах Победы 
и планах их работы в год 75-летия Великой Победы. 
Надо развивать волонтерское движение в целом – 
вот с этим я полностью согласна.

Еще в выступлении главы государства я обрати-
ла внимание на такую фразу: «Каждый второй уче-
ный будет моложе 40 лет», то есть делается ставка 
на молодежь. Не будет ли это в ущерб зрелому по-
колению, чей пенсионный возраст повысили? Это 
меня немного насторожило.

Заинтересовал проект «Бесплатный интернет». 
Надеюсь, что он будет успешно реализован. 

андрей СороКин, обучающийся Гайского 
филиала орского индустриального колледжа, 
председатель совета технического самоуправ-
ления колледжа, председатель молодежной па-
латы Гайского городского округа:

- Одна из форм работы молодежной палаты и со-
вета технического самоуправления колледжа – засе-
дания, на которых мы обсуждаем различные вопросы, 
важные не только для нашего городского округа, об-
ласти, но и России в целом. Темой очередного заседа-
ния стало Послание Президента России Федеральному 
Собранию.

Глава государства поднял значимые вопросы 
для дальнейшего развития нашей страны. В пер-
вую очередь меня заинтересовали те, что касают-
ся представителей молодого поколения, студентов. 
Глава государства призвал увеличить число бюд-
жетных мест в региональных вузах. Я считаю, что 
это очень актуально и нужно для молодежи. Также 
мне импонирует то, что студент, будучи уже второ-
курсником, сможет иметь возможность выбирать и 
менять направление в своем обучении. Правильно. 
Потому что человек, который не любит свою про-
фессию, работает не с полной самоотдачей. Резуль-
тат его труда не будет таким, как у того, кто влюблен 
в свою профессию, кому она интересна. Очень по-
нравилась идея создания открытого и доступного 
архива исторических документов и материалов. Мы 
должны знать свою историю, не забывать о подви-
гах наших предков.

александр ЛЕвЕн, обу-
чающийся Гайского филиа-
ла орского индустриально-
го колледжа, руководитель 
учебно-научного сектора 
при совете студенческого 
самоуправления:

- Владимир Владимирович 
поднял достаточно много акту-
альных вопросов, решение ко-
торых направлено на улучшение 
жизни в нашей стране. Лично я 
акцентировал свое внимание на 
идее создания открытого и до-
ступного архива документов и 
материалов по Второй мировой 
войне. Потому что история – это 
не только наше прошлое, но и 
будущее. Мы должны помнить 
подвиги наших отцов, дедов, 
прадедов и гордиться своей 
страной. Нельзя допускать того, 
чтобы другие страны искажали 
нашу историю, навязывали свое 
мнение, пытались ее изменить. У 
нас Великая страна – была, есть 
и будет.

Здорово, что глава госу-
дарства отметил особую роль 
крупных бизнес-структур в под-
держке экологии. Компании, по 
словам Президента, должны 
помнить о своей социальной и 
экологической ответственности. 
Уже в 2020 году не менее 80 из 
300 крупнейших предприятий 
должны прийти к сокращению 
выбросов посредством новых 
технологий. Уже 16 компаний 
имеют разрешение на их ис-
пользование.

Радуют предложения по под-
держке семей: ежемесячные 
выплаты, материнский капитал и 
так далее. 

В сфере образования считаю 
верным решением ввести до-
платы классным руководителям 
в размере не менее пяти тысяч 
рублей, а также обеспечить бес-
платным горячим питанием уча-
щихся начальной школы: будет 
помощь семье и не будет нера-
венства, которое, к сожалению, 
в той или иной степени уже при-
сутствует в наших школах. а. Левен, а. Сорокин, Я. Святоха записала о. КороЛЕва.
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мы - молодые

Цитата из фильма «Со дна вершины»: «ты инва-
лид, пока ты так думаешь». Хотите убедиться, что в 
вашей жизни нет неразрешимых проблем? посмо-

трите киноленту, основанную на реальных событиях!

Возможности есть, их не может не быть!
Павел СЕРГЕЕВ – позитивный и активный молодой человек, 

который так же, как и его сверстники, любит общаться 
в социальных сетях и смотреть фильмы. И только те, 
кто близко с ним знаком, знают, что порой занятия, которые 
даются молодым людям с легкостью, вызывают у Паши… боль. 
Перенеся в детстве грипп, мальчик получил осложнение в виде 
артрита. От физкультуры его не освободили, но так как ученику 
было тяжело приседать и отжиматься, от этих упражнений 
его избавили.

Сейчас нашему герою 23 года. 
Смотришь на него - обычный па-
рень, как и тысячи его сверстни-
ков, который мечтает найти хоро-
шую работу и любовь своей жизни.

Отличает его только настрой 
добиваться поставленной цели не-
смотря ни на что – черта, характер-
ная для людей, привыкших с юно-
сти преодолевать трудности.

Когда болезнь долго не отпуска-
ет человека, тот либо смиряется с 
ней, культивируя в душе сожале-
ние к самому себе, либо ищет путь 
к полноценной жизни. Общитель-
ность, желание приносить пользу и 
помогать другим позволили Павлу 
Сергееву не замкнуться в себе, а 
поддержка родных людей дала по-
нять, что он для них самый люби-
мый и талантливый. 

в маляры бы я пошёл…
Со школьной скамьи Паше нра-

вилось участвовать в организации 
и проведении праздников и кон-
цертов, вести волонтерскую дея-
тельность.

Любимым школьным предметом 
у подростка были труды, ведь это 
невероятно интересно – видеть, 
сколько всего полезного и нужного 
ты можешь сделать своими руками. 
К примеру, когда дома сломались 
крепления межкомнатной двери, 
Паша сам всё починил. Еще ему 
нравится помогать маме на кухне, 
а на Новый год и другие праздники 
он готовит свой фирменный салат 
из куриного яйца, копченой колба-
сы, кукурузы и чипсов.

Окончив 9 классов школы, 
Паша по совету родителей решил 
поступить в новотроицкое учи-
лище и получить специальность 
штукатура-маляра: вторая группа 
инвалидности позволяет ему вести 
трудовую деятельность. Пять лет 
назад молодой человек закончил 
обучение и с тех пор ищет работу 
по специальности.

- Выбранная профессия мне 
нравится, несмотря на то, что она 
физически тяжелая, - говорит Па-
вел. - Вот только в Гае мало рабо-
тодателей, которые готовы принять 
на работу парня с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессиональную практику 
я проходил в домоуправлении. 
Месяц отработал по договору, но 
дольше меня держать не стали, по-
тому что побелка и покраска оказа-
лись для меня тяжелыми не только 
физически, но и из-за сильных хи-
мических запахов.

После этого я некоторое время 
трудился в ГОКе на закладке но-
вых водопроводных труб, но вез-
де нужны физическое здоровье и 
практические навыки. 

Сейчас Паша продает в мага-
зине фейерверки, но понимает, 
что это лишь временное занятие. 
Найти постоянную работу, которая 
обеспечит финансовую независи-
мость, пожалуй, главная его мечта. 

- Пашу мы знаем давно: он ак-
тивист и волонтер, всегда помо-
гает нам в проведении различных 

акций, - рассказывает главный 
специалист по делам молодежи ад-
министрации Гайского городского 
округа Яна Сучкова. - Когда мы 
впервые организовывали на лет-
ней танцплощадке фестиваль кра-
сок холли, нужно было расчистить 
территорию, на которой десятиле-
тия складировался разнообразный 
мусор. Паша вызвался собрать 
ребят для этих работ. Мы даже 
удивились, где он нашел столь-
ко волонтеров. Привел большую 
команду и всем раздал указания. 
Слаженная команда оперативно 
всё выполнила. Поэтому если нам 

необходима помощь, мы в первую 
очередь вспоминаем о Паше: снег 
расчистить, памятники привести в 
порядок, праздник подготовить.

нет у меня 
розовой справки!

В 2019 году Паша впервые по-
ехал в составе делегации Орен-
бургской области на молодежный 
форум «iВолга». Квота мест, кото-
рую выделили для нашего региона, 
включала и участников с ограни-
ченными возможностями здоровья. 
Все муниципалитеты Оренбуржья 
отказались брать на себя такую 
ответственность и везти людей с 
проблемами здоровья. Гай стал 
единственным городом, решив-
шимся на это, а Павел Сергеев не 
заставил себя уговаривать - согла-
сился сразу же. Нужно было пройти 
медицинскую комиссию, но это мо-
лодого человека не испугало. Всю 
делегацию в Самару везли предста-
вители департамента молодежной 
политики Оренбургской области. 

- По приезде на форум оказа-
лось, что специально для участ-
ников с ограниченными возмож-
ностями был построен городок. 
После регистрации нас расселили 
и познакомили с другими участни-
ками, собравшимися со всей Рос-
сии и из других стран, - вспоминает 

Паша. – Я подружился с ребятами 
из Москвы, Чечни, Магадана, с ко-
торыми до сих пор общаюсь через 
социальные сети.

После знакомства я пошел смо-
треть карту форума, где что нахо-
дится. Вечером было официальное 
открытие, а на следующий день на-
чалось обучение. К нам приезжало 
очень много спикеров, которые чи-
тали лекции и вели беседы, объяс-
няя, как нужно писать и защищать 
проекты, чтобы выиграть гранты. 
Учеба шла с 10 утра до 18 часов. 

Больше всего мне запомнилась 
лекция о туризме. Ребята, высту-
пающие на ней, рассказывали, как 
можно недорого путешествовать 
по миру. Для этого свой отдых 
нужно организовывать самостоя-
тельно, не покупая готовые туры в 
агентствах, а составляя их самому: 
отслеживая дешевые авиабилеты, 
пользуясь сайтами, через которые 
можно бронировать гостиницы по 
всему миру. Я очень люблю посе-
щать другие страны (у меня есть 
загранпаспорт, и я уже ездил в 
ОАЭ, Грецию, Египет, Турцию), по-
этому информация оказалась для 
меня очень интересной.

Каждый вечер к нам приезжали 
разные вокальные и музыкальные 
группы, которые проводили для 
нас концерты, дискотеки. После 

этого мы со своей командой сиде-
ли у костра, разговаривали, обсуж-
дали новости дня.

Кроме отдыха, общения и полу-
чения знаний у Паши на форуме 
была еще одна важная задача – он 
приехал, чтобы защитить проект 
«Гай: от прошлого к будущему». 
Это квест, состоящий из шести 
этапов, проходящих в разных точ-
ках на территории города, в ходе 
которого участники могут ближе 
познакомиться с историей своей 
малой родины. 

К сожалению, грант на реализа-
цию проекта гайчанин не получил, 
но о поездке на форум нисколько 
не жалеет, понимая, что жюри от-
бирало только самые лучшие идеи.

- Люди с ОВЗ (ограниченными 
возможностями здоровья) прини-
мают активное участие во многих 
мероприятиях. И это правильно. 
Чем они отличаются от нас с вами? 
Да, у них есть свои особенности, но 
ведь они есть практически у каж-
дого человека, это не повод отде-
лять их от остальных! – говорит Яна 
Сучкова. - Участие Паши в смене 
было абсолютно бесплатным. Ког-
да я звонила ему перед поездкой, 
то просила найти справку об инва-
лидности, чтобы подтвердить бес-
платное участие. Он ответил, что 
у него нет такой. И только когда 
увидел дома маленький розовый 
документ, узнал, что у него вторая 
группа инвалидности.

На вопрос, чувствует ли он, что 
чем-то отличается от других моло-
дых людей, Паша отвечает:

- Нет, я такой же, как все, про-
сто не могу приседать и отжимать-
ся. Не думаю, что это очень силь-
но отличает меня от сверстников. 
Одноклассники и друзья всегда 
спокойно относились к этому, не 
придавая особого значения.

Кровь бурлит
После возвращения в Гай Павел 

пришел в отдел молодежи админи-
страции и сказал, что готов ездить 
и на другие мероприятия. В октябре 
2019 года его отправили на регио-
нальный молодежный инклюзивный 
форум для людей с ОВЗ «Преодо-
ление», который прошел на базе об-
ластного центра детей и молодежи 
«Янтарь», где собрались около 100 
человек со всей Оренбургской об-
ласти. Гайчанин попал в образо-
вательный лагерь «Шаг вперед».

Программа форума была насы-
щенной. Приходили гости, которые 
проводили образовательные и пси-
хологические тренинги, рассказы-
вали о том, как защищать проекты, 
участвовать в волонтерской дея-
тельности. Павел снова знакомил-
ся с ребятами, с которыми до сих 
пор поддерживает связь.

В один из дней к участникам 
пришли медики, которые показа-
ли комплекс упражнений с мячами 
для коррекции осанки. Тренировка 
Паше так понравилась, что теперь 
он регулярно занимается дома.

- Когда он вернулся с форума 
«Преодоление», сказал мне: «Тут 
скоро молодежный форум «Ри-
фей» начнется, я тоже хочу по-
ехать». А мы уже все списки пода-
ли, - улыбается Яна Сучкова. - Но 
Паша настаивал на своём участии, 
и мне пришлось позвонить в де-
партамент молодежной политики 
области. Нам пошли навстречу, за-
явив, что для них Сергеев уже как 
родной. В порядке исключения его 
включили в состав делегации. На 
форуме Пашу выбрали команди-
ром отряда, и в его обязанности 
входило будить всех утром, писать 
в чате, какие сегодня планируют-
ся лекции, контролировать, чтобы 
все приходили без опоздания, в 
командных играх он тоже помо-
гал своим ребятам. За активное 
участие в работе форума «Ри-
фей-2019» директор департамента 
молодежной политики вручил Пав-
лу благодарственное письмо.

а. КовтонЮК.

преодоление… Как много в этом слове

вручение благодарности на форуме «рифей-2019»

Древнегреческий 
философ Сократ 
сказал: «Кто хочет – 

ищет возможности, 
кто не хочет – ищет при-
чины». общаясь с пашей 
Сергеевым, понимаешь, что 
великий человек был абсо-
лютно прав, потому что для 
того, кто стремится к сво-
ей цели, нет преград, и он 
не ищет себе оправданий.
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В книжной памяти мгновения войны
2020 год объявлен в россии Годом памя-

ти и славы в целях сохранения историче-
ской памяти и в ознаменование 75-летия 
победы в великой отечественной войне 
1941 - 1945 годов. 

Оренбургская областная полиэтническая дет-
ская библиотека запускает тематическую серию 
интерактивных плакатов «В книжной памяти мгно-
вения войны», с помощью которых можно позна-

комиться с книгами из фонда библиотеки, заказать их и взять для про-
чтения. Представленные книги рассказывают о беззаветном героизме, о 
подвигах, совершенных нашими людьми во имя Родины и ради защиты 
всего того, что нам дорого и свято. Открывает серию плакат, посвящен-
ный одной из самых трагических страниц Великой Отечественной войны 
- блокаде Ленинграда.

Глазами детей
в оренбургской области стартовал конкурс рисунков «вели-

кая победа глазами детей послевоенных поколений». он по-
свящён 75-летию победы в великой отечественной войне.

Конкурс проводится в единой номинации в трёх возрастных катего-
риях. Принять в нём участие могут жители Оренбуржья от пяти до сем-
надцати лет. Также допускаются на состязание рисунки родственников, 
хранящиеся в семейных архивах. «Великая Победа глазами детей по-
слевоенных поколений» – часть проекта «Историческая память» партии 
«Единая Россия». Цель конкурса – сохранение исторической памяти о 
событиях Великой Отечественной войны.

Заявки и электронные копии работ принимаются по адресу: orb-er@
mail.ru до 21 апреля. Телефоны (3532) 73-10-65, 73-00-83.

Без срока 
давности

министерство просвещения россии с 
9 декабря 2019 года по 28 февраля 2020 
года во всех регионах страны проводит 
всероссийский конкурс сочинений среди 
школьников и студентов колледжей «Без 
срока давности», приуроченный к Году 
памяти и славы.

Как сообщает портал правительства обла-
сти, торжественная церемония награждения 
пройдет в Москве. Восемь победителей конкур-
са будут приглашены 9 мая 2020 года на Парад 
на Красной площади, посвященный 75-летию 
Победы в Великой Отечественной войне.

Оренбургская область в декабре 2019 года 
также присоединилась к участию в конкурсе. 
Организаторами выступают министерство об-
разования совместно с региональным центром 
развития образования Оренбургской области и 
Оренбургским областным Дворцом творчества 
детей и молодежи им. В.П. Поляничко.

До 23 января во всех районах области проходил 
муниципальный этап конкурса, по итогам которого 
пять лучших сочинений из каждого муниципалите-
та будут направлены на региональный этап, кото-
рый состоится с 23 по 31 января. Автор лучшего 
сочинения в Оренбуржье станет участником фе-
дерального этапа, который стартует с 1 февраля. 

В конкурсных сочинениях школьникам пред-
лагается рассмотреть один из вопросов, связан-
ных с сохранением и увековечением памяти о 
Великой Отечественной войне 1941–1945 годов:

- отражение событий Великой Отечествен-
ной войны в истории субъекта, города или на-
селённого пункта Российской Федерации;

- история создания мемориала или музея Ве-
ликой Отечественной войны; 

- Великая Отечественная война в истории 
семьи участника конкурса; 

- биографии участников боевых действий 
Великой Отечественной войны или работников 
тыла в годы войны;

- творчество писателей-фронтовиков Великой 
Отечественной войны и поэтов-фронтовиков;

- музыкальные произведения, книги, доку-
ментальные и художественные фильмы, соз-
данные в годы Великой Отечественной войны 
или посвящённые ей;

- деятельность поисковых отрядов и волон-
тёрских организаций и участие молодёжи в 
мероприятиях по сохранению и увековечению 
памяти о Великой Отечественной войне.

Страницу подготовила 
о. КороЛЕва.

нет в россии семьи такой...
Посвящаю всем семьям, которые не дождались своего Героя с войны…
Посвящаю всем Героям, кто отдал свою жизнь в боях, проходивших 
в Поныровском районе Курской области…

Нет в России семьи такой,
Где б не памятен был свой герой, 
И глаза молодых солдат
С фотографий ушедших глядят…

Повествование об истории моей семьи, о 
многострадальной судьбе моих родственни-
ков, которым пришлось пережить лихие во-
енные годы или вовсе не дожить до светлых 
счастливых послевоенных будней, начну с 
моих воспоминаний об одном майском дне.

Прошло уже очень много лет, но на всю 
жизнь мне врезалось в память 9 мая вось-
мидесятого года. Я с бабушкой пришла в 
сквер Победы. Мы шли спокойно, неторо-
пливо, возложили к мемориалу скромный 
букетик цветов. Для меня, тогда ещё очень 
юной, этот день сначала показался обыч-
ным днём, немного отличавшимся от других 
лишь большим скоплением людей у памят-
ника, оживлённо перемещающихся вокруг 
нас и негромко перешёптывающихся о чем-
то своем. Ещё я запомнила много цветов. 
Перед глазами мелькали дети, их родители и 
бабушки - все с цветами, мерно вышагивали 
старички с медалями. День как день, только 
суетливый какой-то и немного торжествен-
ный. Остановились мы с бабулей, я огляды-
ваюсь по сторонам: справа пробежали гурь-
бой ребятишки, слева над головой взвился 
в небо голубой воздушный шарик. Всё во-
круг кажется лёгким и безмятежным. И тут...

Я подняла глаза на бабушку и посмо-
трела ей в лицо. Она стояла с застывшим 
взглядом, а по щеке катилась слеза. Такая 
же, как у меня вчера, когда я с разбега упа-
ла и содрала в кровь обе колени. Нет! Не 
такая же… Бабулин взгляд по-прежнему 
был неподвижен, а на смену одной слезе 
выкатилась другая. Так бабушка тоже мо-
жет плакать? Она тоже может переживать 
за кого-то, кроме меня? Я удивилась. Ведь 
раньше она переживала только за меня, за 
мои неудачи и болезни, но еще за моего 
брата и сестёр, за моих родителей. А со 
мной и с ними сейчас всё в порядке! Моя 
бабушка мало говорила о себе и о том, что 
её тоже что-то может огорчать и беспоко-
ить. Бабушка, которая отдаст последнее, 
что у неё есть, и без промедления бросит-
ся отгонять от меня злую собаку или уве-
ренной рукой отстранит охамевшую тётку 
в магазине, которая никогда не попросит 
ничего для себя, умеет плакать? 

В этот момент я оценила масштаб свое-
го эгоизма и беспощадность своих сужде-
ний. Никогда не забуду этот день! Никогда 
не прощу себе своё юношеское безразли-
чие и чёрствость. До сих пор сердце сжи-
мается от боли за душевные переживания 
и судьбу моей многострадальной бабули, 
которая тоже могла любить, умела чув-
ствовать, мечтала быть счастливой. Но 
далеко не всему суждено было сбыться…

Она всю жизнь хранила любовь и вер-
ность своему мужу, моему дедушке Анто-
ну. Одна поднимала, воспитывала четве-
рых детей, оставшись тридцатипятилетней 
вдовой, выполняла тяжёлую физическую 
работу, чтобы прокормить детей, растущих 
без отца. Взвалила на свои хрупкие плечи 
груз ответственности за воспитание своих 
детей - будущего нашей великой страны.

В тот праздничный майский день в её 
голове проносились сцены знакомства с 
моим дедушкой, их венчание, недолгая, но 
счастливая совместная жизнь, рождение 
детей, несостоявшиеся надежды и планы.

Бабушка вспомнила о том, как почтальон 
Светка робко постучала в окно и передала 
ей пыльный серый конвертик, опустила гла-
за, молча зашла в горницу и присела рядом 
с моей бабулей. Бабушка тоже молчала, но 
взгляд её окаменел, глаза не хотели читать, 
руки не хотели вскрывать конверт, а мозг 
отказывался верить в плохое. Руки нервно 
задрожали, бабушка выронила конверт на 
пол и попросила Свету: «Читай!»

Света вскрыла конверт. Его содержи-
мое ей предположительно уже было из-
вестно! Не в первый дом она приносила 
эти трагические известия, не в первой се-
мье видела слёзы, рыдания, плач, горе.

Света читала вслух: «Извещение. Ваш 
муж Полухин Антон Павлович, уроженец 
Кировской области, в бою за социалисти-
ческую Россию, верный воинской присяге, 
проявив геройство и мужество, был ранен 
в бою 9 июля 1943 года». Бабушка урони-
ла голову на грудь, Светлана продолжала: 
«Телефонист третьей батареи Гвардии 
красноармеец Полухин А.П. в боях с про-
тивником с 5 по 9 июля 1943 года в райо-
не деревни Кашара Поныровского района 
Курской области, работая под сильным 
артобстрелом и бомбёжкой противника 
с воздуха, устранил до 20 порывов ли-

нии связи, чем обеспечил бесперебойную 
связь. Приказом от 14 июля 1943 года от 
имени Президиума Верховного Совета 
СССР за свой подвиг награждён медалью 
«За отвагу». Умер от заболевания лёгких в 
госпитале 17 декабря 1943 года».

Из затянутых мутной пеленой глаз ба-
бушки полились слёзы - слёзы ожидания, 
отчаяния, страдания, тревоги и ужаса. В 
воздухе повис немой вопрос: «Как жить 
дальше? Не может быть! За что?»

Она, моя бабушка, самая мудрая из му-
дрейших, самая благородная и бескорыст-
ная, понимала «за что». За Родину, за солнце 
над нашими головами, за безмятежный сон, 
за счастливое детство внуков и правнуков.

Я стояла и смотрела на бабушку, мне 
стало её нестерпимо жалко. Какая горькая 
доля выпала на её судьбу, на судьбу моего 
дедушки - настоящего Героя, совершив-
шего подвиг ценою в жизнь. Который раз-
лучил их навсегда… 

Бабушка повернулась ко мне, свет любви 
и тепла струился из её глаз. Этим потоком 
чистой энергии она стремилась передать 
мне всё самое лучшее, что было в ней самой. 

Моя бабушка сделала всё, чтобы память 
о дедушке не умерла. Она тоже выполнила 
свой долг перед Отечеством: в бедности 
вырастила и воспитала своих детей, на-
учила их проявлять несгибаемую волю к 
победе, много работать и учиться, любить 
людей и уважать свою страну, совершать в 
жизни только хорошие и честные поступки. 
И сейчас мы пришли к мемориалу Победы 
почтить память моего дедушки Антона Пав-
ловича Полухина, ещё раз поблагодарить 
его за подвиг, за то, что, не раздумывая, 
защищал нашу страну, благодаря чему мы 
теперь живём на земле, учимся, общаемся, 
радуемся каждому новому дню.

Я горжусь своим дедом! Таких людей, 
как он, было много. И нам, молодому по-
колению России, выпала особая миссия 
жить, учиться и работать так, чтобы свои-
ми поступками не опозорить память своих 
дедов, хранить память об их подвигах, со-
вершенствовать будущее нашей страны.

Антон Павлович Полухин похоронен в 
Черниговской области Украинской ССР на 
гражданском кладбище села Колпотино.
...Никто не забыт и ничто не забыто,
Хоть радость Победы до боли грустна.
А мы поклоняемся праху убитых,
Когда к нам в Россию приходит весна.

Е. потапЦЕва.
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В поиске интересных репортажей…

Газета собирает друзей

приближается День 
победы, меньше двух 
месяцев осталось до 
85-летнего юбилея газе-
ты «Гайская новь». и мы 
продолжаем публико-
вать материалы о жур-
налистах, участвовавших 
в сражениях великой 
оте-чественной войны, 

а в мирное время работавших в газетах, пи-
савших о восстановлении разрушенного хо-
зяйства, о новостройках страны. на просьбу 
рассказать о Григории Степановиче Кибише, 
работавшем редактором нашей газеты с 1962 
по 1968 год (с  20 апреля 1962 года газета на-
зывалась «Сельская новь» - орган оренбург-
ского областного комитета КпСС и областного 
исполнительного комитета для районов ор-
ского территориального производственного 
колхозно-совхозного управления - для Гайско-
го и других районов восточного оренбуржья; 
с 12 февраля 1965 года газета носит наиме-
нование «Гайская новь» - орган Гайского рай-
кома КпСС и районного Совета депутатов тру-
дящихся. под этим названием газета «Гайская 
новь» выходит до сего времени), откликнулась 
его внучка Галина Гарайзуева:

- Григорий Степанович Кибиш родился 24 марта 
1915 года в многодетной семье крестьян. В 1929 году 
он окончил семилетнюю школу в поселке Иртек Таш-
линского района Оренбургской области, затем ФЗУ 
(фабрично-заводское училище) в г. Самара по специ-
альности токарь. 

Талант журналиста проявился у него рано: еще в 
годы учебы в ФЗУ он участвовал в оформлении стенгазет. 
После училища Григорий устроился работать по специаль-
ности на механический завод, где был выдвинут в ряды со-
трудников многотиражки (заводской газеты).

Затем он был призван в армию, служил три года на Бал-
тийском флоте в г. Кронштадте на электроэсминце. И там 
Григорий продолжил свою журналистскую деятельность, 
описывая трудовые будни моряков.

С 1938 года он работал редактором Ташлинской район-
ной газеты «Большевик».

В 1942 году Григорий Степанович был призван на фронт 
политруком батальона морской пехоты. Он участвовал во 
многих боях. В Сталинградской битве получил ранение в 
грудь, когда вместо погибшего командира возглавлял атаку 
бойцов. После долгого лечения в госпиталях и отпуска по 
ранению он был отправлен на войну с Японией. Закончил 
войну в звании майора. Награжден орденом Красного Зна-
мени, медалями «За отвагу», «За оборону Сталинграда». 

Он очень не любил вспоминать ту страшную войну и рас-
сказывать о ней. Вечным напоминанием о войне осталась 
засевшая в груди пуля, беспокоившая его приступами не-
выносимой боли всю жизнь.

После войны Григорий Степанович вместе с московским 
поэтом и переводчиком Сергеем Васильевичем Смирновым 

работал в составе выездной редакции газеты «Правда», 
исколесив Оренбургскую область в поисках интересных 
репортажей, в том числе об освоении целинных земель. В 
1948 году он был переведен редактором районной газеты 
в с. Троицкое (ныне Тюльганский район). В 1953 году Григо-
рий Степанович был назначен заведующим сельхозотделом 
областной газеты «Чкаловская коммуна» и принят в члены 
Союза журналистов СССР. В 1955 году он стал делегатом 
II съезда журналистов в г. Москва. Затем окончил заочно 
высшую партийную школу КПСС в г. Свердловске, получил 
высшее образование.

С 1962 года Г.С. Кибиш стал редактором межрайон-
ной газеты «Сельская новь» в г. Орске. Частые переезды 
были связаны с программой правительства, а именно с по-
следствиями сталинской ротации кадров: на руководящей 
должности нельзя было работать на одном месте больше 
пяти лет. В 1965 году Григорий Степанович с семьей пере-
ехал в г. Гай, где до 1968 года работал редактором газеты 
«Гайская новь». За свой труд он награжден медалями «За 
трудовую доблесть», «За освоение целинных земель». 

Умер Г.С. Кибиш 3 марта 1970 года. Похоронен в г. Гае.
Старшая из четверых детей Григория Степановича, Ася 

Григорьевна Белькова, пошла по стопам отца. Она окончи-
ла факультет журналистики Уральского государственного 

университета в г. Свердловске и проработала в редакции 
газеты «Орский рабочий» 40 лет, начав карьеру литератур-
ным сотрудником и закончив в должности ответственного 
секретаря и заместителя главного редактора.

Григорий Степанович Кибиш оставил после себя главное 
богатство – долгую трудовую жизнь и детей, внуков, правну-
ков, которые помнят его, чтут и гордятся им. Они ежегодно 
участвуют в шествиях Бессмертного полка в День Победы 
с его фотографией, закончила свое повествование Галина.

Мы очень благодарны за ее рассказ, так как в редакции 
нет уже сотрудников, которые знали Григория Степанови-
ча лично и работали с ним. Галина тоже никогда не видела 
своего деда, она родилась после того, как Григория Сте-
пановича не стало. Но его скупые рассказы о войне вос-
становила Галина по воспоминаниям своей мамы и теперь 
передает своим детям.

Время неумолимо. Все меньше остается в живых участ-
ников войны. И близкие, чтобы сохранить память, должны 
как можно больше узнать от них о том времени, времени 
их молодости, военных и трудовых подвигов. Мы должны 
знать и сохранить историю Великой Отечественной войны 
из первоисточников, чтобы никто не мог фальсифициро-
вать ее, преподать нашим потомкам в искаженном виде.

н. ниКитина.

Г.С. Кибиш – редактор газеты «Гайская новь»
Этот портрет Г.С. Кибиша проносят 
в Бессмертном полку его правнуки

райля СЕмЕнова, заведующая методи-
ко-инновационным отделом Гайской цен-
трализованной библиотечной системы:

- Газету «Гайская новь» я читаю много лет. 
Мне нравится, что сейчас она выходит в цвете, 
ведь яркая обложка и статьи с цветными фото-
графиями привлекают внимание. Кроме того, из-
дание насыщено разноплановыми событиями и 
подает их очень интересно. 

Конечно, как библиотекарь я обращаю особое 
внимание на культурный раздел, и мне хотелось 
бы видеть в газете больше материалов о куль-
туре села, ведь округ у нас не маленький – есть 
кого и что показать.

Очень познавательно читать статьи о нацио-
нальных проектах, вы пишете о них очень доступ-
но, простым языком. Кроме того, мне интересен 
правовой раздел о нововведениях в российском 
законодательстве. Особенно запомнились ста-
тьи о банкротстве физических лиц. Казалось бы, 
такая сложная тема, а была подана очень доступ-
но и подробно.

Как работник библиотеки я очень плотно со-
трудничаю с корреспондентами газеты, которые 
часто освещают проводимые нами мероприятия, 
делают это профессионально и творчески. На-
деюсь, что наш тандем продлится ещё долгие 
годы!

Листая прошлого 
страницы

обязательства выполнены
Быстрее сдать горнякам под заселение 44-квартирный дом №14 в 

двадцатом квартале – вот задача, которая стояла перед коллективом 
нашего участка. Отделочные работы мы начали вести во второй по-
ловине апреля. В 16 квартирах первого подъезда трудилась бригада 
Александра Шаньгина. Во втором подъезде – бригада Рослана Шам-
сутдинова, а в третьем 12 квартир и помещение под овощной магазин 
готовила к сдаче бригада Анны Беспаловой. Большое внимание об-
ращали на качество работы… На отделочных работах особенно отли-
чились штукатуры Женя Губанов, Ульяна Русская, Елена Пантелеева, 
плотники Хасан Вагапов, Александр Чурыгин, Александр Дубовкин и 
другие. 

А. ТУПИцА,
прораб участка №3 СУ-9.

Желанные гости
Более 300 жителей с. Камейкино присутствовало на спектакле «Без 

вины виноватые», поставленном студентами Орского пединститута. 
Постановку спектакля осуществил артист драматического театра 
С. Зеленухин. Хорошо сыграли свои роли студенты Рая Доронкина, 
Олег Лернер, Саша Невежин и Тоня Терентьева. Это не первый выезд 
самодеятельного творческого коллектива в совхозы района. Сейчас 
студенты готовят к постановке спектакли «Овод» и «Платон Кречет». 
Труженики села скоро вновь встретятся с желанными гостями.

Л. РЕДИНА.
Газета «Гайская новь» от 9 июня 1965 года.
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Подведены итоги работы региональных операторов
на всероссийском селек-

торном совещании подвели 
итоги работы региональных 
операторов капремонта в 
2019 году. 

Завершающее Всероссийское 
селекторное совещание по во-
просам капитального ремонта 
состоялось в конце декабря в 
режиме видеоконференции под 
председательством заместителя 
министра строительства и жи-
лищно-коммунального хозяйства 
Российской Федерации, главно-
го государственного жилищного 
инспектора Максима Егорова. 
На обратной связи находились 
заместитель председателя пра-
вительства – министр строитель-
ства, жилищно-коммунального, 
дорожного хозяйства и транс-

порта Оренбургской области 
Александр Полухин, его заме-
ститель, курирующий вопросы 
капитального ремонта, Дмитрий 
Аниськов, врио генерального 
директора Фонда модернизации 
ЖКХ Олег Панькин.

В Оренбуржье завершены 
строительно-монтажные работы 
по капремонту 677 многоквар-
тирных домов. По отдельным 
объектам подрядные организа-
ции устраняют замечания ра-
бочих комиссий, приемочные 
комиссии проводятся в соответ-
ствии с графиком. 

Особое внимание уделено 
обеспечению финансовой устой-
чивости региональных программ 
капитального ремонта, исполне-
нию плана 2019 года и формиро-

ванию краткосрочных планов на 
предстоящие периоды.

Федеральный минстрой, гос-
корпорация – Фонд содействия 
реформированию ЖКХ неодно-
кратно делают акцент на не-
обоснованно низких взносах на 
капитальный ремонт. Для срав-
нения, в Оренбургской области 
минимальный размер взноса ва-
рьируется от 5 рублей 27 копеек 
до 8,46 рубля (в зависимости от 
этажности дома). При этом сред-
ний тариф на содержание и теку-
щий ремонт по региону – более 
20 рублей. Однако объемы работ 
по капремонту и их стоимость не 
сопоставимы с текущим ремон-
том.

В Оренбургской области раз-
мер взноса остается одним из 

самых низких в Приволжском 
федеральном округе. За счет 
этих средств в течение 2019 года 
проведен капремонт 677 много-
квартирных домов, в том числе 
такие дорогостоящие работы, 
как кровли – на 272 домах, фа-
сады – 85, замена 69 лифтов. А 
также мероприятия по снижению 
потерь энергоресурсов и повы-
шению энергоэффективности: 
капитально отремонтировано 
437 инженерных сетей, установ-
лено 38 общедомовых приборов 
учета.

Ежегодно в регионах, в том 
числе и в Оренбургской области, 
отмечается увеличение объемов 
капитального ремонта. Теперь, 
когда система отлажена, необхо-
димо повышенное внимание уде-

лять развитию системы профес-
сиональных стандартов и оценке 
квалификаций. 

- Специалисты Фонда регу-
лярно проходят соответствую-
щее обучение. В перспективе 
это направление будет активи-
зировано. Но перед нами до-
вольно четко стоит проблема 
нехватки квалифицированных 
кадров (в частности, инженерно-
технического персонала) у под-
рядных организаций. В Орен-
буржье ежеквартально прово-
дятся практические семинары 
для подрядчиков, оказывается 
методическое сопровождение, 
- прокомментировал врио гене-
рального директора Фонда мо-
дернизации ЖКХ Оренбургской 
области Олег Панькин. 

• в рамках реализации 
региональной программы 
проведен 81 вид строи-
тельно-монтажных работ 
по капитальному ремонту 
60 многоквартирных до-
мов Гайского городского 
округа общей площадью 
свыше 295 тысяч ква-
дратных метров.

• улучшены условия 
проживания почти 10 ты-
сяч гайчан.

• в том числе в течение 
2019 года капремонт вы-
полнен в 21 доме округа 
(28 видов работ). 

• за счет взносов на 
капитальный ремонт в 
шести гайских высотках 
установили 20 новых лиф-
тов.

За шесть лет
в оренбуржье капремонт 

проведен в каждом пятом 
доме.

Оренбургский Фонд модер-
низации ЖКХ отметил шесть лет 
своей работы. Региональный 
оператор капремонта создан 30 
декабря 2013 года. С этой даты в 
регионе приступили к созданию 
и реализации региональной про-
граммы капитального ремонта, 
которая включает в себя порядка 
десяти тысяч многоквартирных 
домов. Первые объекты были 
сданы уже в 2014 году. Всего за 
шесть лет в Оренбуржье капре-
монт проведен более чем в двух 
тысячах домов. 

В настоящее время выполнено 
порядка 3400 видов строительно-
монтажных работ по капитально-
му ремонту 2078 многоквартир-
ных домов. Благодаря чему более 
комфортно стало в квартирах 
свыше 250 тысяч оренбуржцев.

 В общей сложности за шесть 
лет капитально отремонтировано 
1090 кровель, 411 фасадов, более 
полутора тысяч инженерных се-
тей. А также заменено 858 единиц 
лифтового оборудования.

Краткосрочным планом на 
2020 год предусмотрено выпол-
нение почти тысячи видов строи-
тельно-монтажных работ по кап-
ремонту 715 многоквартирных 
домов Оренбургской области. В 
том числе предстоит провести 
замену 425 единиц лифтового 
оборудования в 125 высотках ре-
гиона.

Дифференцированный размер взноса
взносы на капитальный ре-

монт в оренбуржье остаются 
одними из самых низких в по-
волжье.

По итогам 2019 года уровень со-
бираемости взносов на капиталь-

ный ремонт общедомового имуще-
ства в Оренбургской области при-
близился к ста процентам. За что 
регион был отмечен на всероссий-
ском селекторном совещании за-
местителем министра строитель-

ства и жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Федерации, 
главным государственным жи-
лищным инспектором Максимом 
Егоровым. При этом минимальный 
размер взноса в регионе, сооб-

щает пресс-служба губернатора 
и правительства области, остает-
ся одним из самых низких в При-
волжском федеральном округе.

Для сравнения, самарцы в за-
висимости от этажности дома 
платят на капремонт 6,28 – 7,22 
рубля за квадратный метр, в 
Мордовии минимальный размер 
взноса составляет 8,26 рубля, в 
Пензенской области – 7,50 рубля. 
В Республике Удмуртия, если в 
доме нет лифта, - 8 рублей, в до-
мах с «легким подъемом» - 8,70 
рубля. Для Свердловской области 
утвержден единый размер взноса 
– 9,72 рубля.

Оренбуржье на фоне соседей 
выглядит скромно. По сравнению 
с минувшим годом минимальный 

размер взноса изменился на про-
цент инфляции и на 2020-й состав-
ляет: 

- 5,64 рубля – для домов с этаж-
ностью до 3 этажей;

- 7,15 рубля – для домов с этаж-
ностью 4 и 5 этажей;

- 9,05 рубля – для домов с этаж-
ностью от 6 этажей и выше.

Как и в предыдущие годы, 
сохранен дифференцированный 
размер взноса в зависимости от 
этажности дома и при этом учтен 
принцип доступности взноса для 
населения. 

Также постановлением прави-
тельства Оренбургской области от 
30.12.2019 №1042-пп утверждены 
минимальные размеры взноса на 
2021 - 2022 годы.

Страницу подготовила т. аЛЕКСанДрова.

До

Лифт отремонтирован

проведена замена труб

после
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Кровообращение в ногах

ради хорошего зрения не выливайте рисовую воду

плохая циркуляция крови может негативно повлиять на 
весь организм. она может воздействовать на мозг, вызывая 
усталость, головокружение, потерю памяти, частые и необъ-
яснимые головные боли. также она может оказать влияние на 
сердце, вызывая боли в груди, неспособность выполнять про-
стые аэробные виды деятельности (подъем по лестнице без 
одышки), повышает кровяное давление и уровень холестерина.

Следуйте полезным при-
вычкам

• Если вы работаете в офисе и 
должны долго сидеть, вставайте и 
делайте перерывы каждые полтора 
часа или около того. Даже если вы 
просто пройдетесь в ванную комна-
ту и обратно к своему рабочему сто-
лу, ваши ноги будут двигаться, а это 
обеспечивает циркуляцию крови.

• Вы также можете сменить си-
дячий стол на стоячий, что позво-
лит вам стоять, а не сидеть во вре-
мя работы.

• Займите такую позу, которая 
будет содействовать кровообра-
щению. Возможно, вы скрещиваете 
ноги, когда сидите. Это положение 
перекрывает кровообращение в 
ногах, из-за чего кровь не поступа-
ет в ткани ног. Заведите привычку 
сидеть в таком положении, которое 
не мешает кровообращению.

• Сидите так, чтобы ваши ноги 
были слегка расставлены, а ступни 
находились на полу. Не забывайте 
вставать время от времени, чтобы 
не находиться в таком положении 
слишком долго.

• Можно также немного при-
поднять ноги, чтобы содействовать 
кровообращению. Поставьте ноги 

на табурет высотой 15 - 30 см.
• Выполняйте упражнения. Если 

ваш график позволяет вам выпол-
нять несколько упражнений, ваше 
кровообращение, безусловно, 
улучшится. Любые упражнения, 
задействующие ноги, стимулируют 
кровообращение. Попробуйте за-
няться спортивной ходьбой, бегом, 
ездой на велосипеде, плаванием, 
туризмом и другими упражнениями, 
которые вам нравятся и которые 
заставят ваши ноги двигаться.

• Для максимальной пользы 
упражняйтесь ежедневно. Даже 
полчаса ходьбы улучшит здоровье 
ваших ног.

• Носите удобную обувь. Ноше-
ние высоких каблуков, обуви с зао-
стренными носками или другой тес-
ной обуви может препятствовать 
кровотоку от ног к сердцу. Если вы 
заботитесь об улучшении крово-
обращения в ногах, важно носить 
удобную обувь на низких каблуках 
с хорошей амортизацией.

• Носите кроссовки или мока-
сины, которые позволяют ногам 
дышать.

• Смените остроконечные туфли 
на туфли с закругленными или мин-
далевидными носками. Если вам 

необходима дополнительная высо-
та, делайте выбор в пользу плат-
формы, а не каблуков.

• Носите компрессионные чулки. 
Они похожи на колготки, но специ-
ально разработаны для стабилиза-
ции тканей ног и стимуляции крово-
обращения. 

• Прекратите употребление та-
бака. Курение может привести к за-
болеванию периферических арте-
рий - состоянию, при котором арте-
рии в ногах затвердевают и больше 
не могут пропускать кровь.

Принимайте травы и пище-
вые добавки

• Попробуйте чай из березовой 
коры. Его можно пить не только в 
качестве добавки, но и просто как 
чай, особенно если добавить в него 
немного имбиря. Включите чашку 
такого чая в свой ежедневный ра-
цион.

• Принимайте добавки из ры-
бьего жира. Рыбий жир содержит 
жирные кислоты омега-3, которые 
крайне необходимы для здоровой 
липидограммы. Имея высокий уро-
вень «полезного» холестерина, он 
повышает кровообращение. 

Соблюдайте правильную 
диету

• Ешьте меньше соли. Соль за-
ставляет ваше тело задерживать 
воду и отекать, что может сказаться 
на венозном давлении и привести к 
плохой циркуляции крови. Попро-
буйте сократить вдвое потребление 
соли и избегать подсаливания пищи 
после приготовления.

• Старайтесь побольше готовить 
дома, а не питаться в кафе. Вы ни-
когда не знаете, сколько соли там 
положили в еду, а ее обычно боль-
ше, чем вам кажется. 

• Избегайте соленых закусок, 
фаст-фуда и пищи, разогреваемой 
в микроволновой печи. 

• Обильно пейте воду, чтобы вы-
водить соль из организма. Нужно 
выпивать около 2 литров воды в 
день, чтобы восполнять ее запасы в 
вашем организме.

• Поддерживайте здоровый вес 
тела. Важной частью сохранения 
здоровья ваших ног и ступней и 
улучшения кровообращения явля-
ется поддержание здорового веса 
тела. Избыточный вес дает допол-
нительную нагрузку на систему 
кровообращения. Придерживай-
тесь сбалансированной диеты и 
консультируйтесь у врача, чтобы 
достичь веса, который подходит 
для вашего типа телосложения.

• Ешьте много фруктов и ово-
щей, цельных злаков и постных со-
ртов мяса.

• Убедитесь, что вы получаете 
достаточно клетчатки через бобо-
вые, орехи, овсянку и другие бога-
тые клетчаткой продукты.

Медицинская помощь
• Поговорите с врачом об улуч-

шении циркуляции крови. Если из-
менение образа жизни и здоровые 
привычки не помогают, у вас могут 
быть более серьезные проблемы 
со здоровьем под названием забо-
левание периферических артерий. 

спортом 
занимайся!

недавно мы, участники 
клуба «Шаг к здоровью», соз-
данного на базе комплекс-
ного центра социального 
обслуживания населения в 
г. Гае, посетили тренажерный 
зал открывшегося в прошлом 
году физкультурно-оздорови-
тельного комплекса «Горняк».

В рамках реализации нацио-
нального проекта «Демография» 
регионального проекта «Старшее 
поколение» мы приняли участие 
в оздоровительном мероприятии 
на тему «Если хочешь быть здоров 
- спортом занимайся!» Замести-
тель директора по методической 
работе ФОК «Горняк» Елена Со-
грина уделила внимание каждому 
из присутствующих и рассказала о 
важности данных занятий.

Если для молодых людей интен-
сивные нагрузки - это способ под-
держать хорошую фигуру в над-
лежащем состоянии, то спорт для 
пожилых имеет совершенно дру-
гие цели. Умеренная физическая 
активность помогает улучшить 
работу многих систем организма, 
предупредить или отсрочить раз-
личные заболевания, улучшить са-
мочувствие, нормализовать сон и 
укрепить иммунитет. Проще гово-
ря, спортивные занятия оказыва-
ют большое влияние на организм, 
повышают все показатели и даже 
улучшают работу мозга.

Мы остались довольны заня-
тием, выразили благодарность 
организаторам и отметили, что с 
нетерпением будем ждать новой 
встречи!

Члены клуба 
«Шаг к здоровью».

Страницу подготовила 
т. аЛЕКСанДрова.

правильно приготовлен-
ный рис - очень полезная еда 
для организма, которая спо-
собствует слаженной работе 
всех систем жизнедеятель-
ности, обеспечивает тело не-
обходимыми питательными 
веществами и даже продлева-
ет жизнь! Когда ты ешь рис, 
твой организм избавляется от 
токсинов - эта пища обладает 
удивительным свойством вы-
водить вредные соединения, 
очень благотворно влияет на 
работу желудка и кишечника. 
но еще более ценным продук-
том, чем рис, является рисо-
вая вода. 

Известны уникальные косме-
тические свойства рисовой воды: 
умывание с ней сужает поры, вы-
равнивает цвет лица, избавляет 
жирную кожу от блеска.

Сделать рисовую воду очень 
просто: доведите до кипения не 
очень большое количество риса в 
воде. Например, столовой ложки 
риса на стакан воды будет вполне 
достаточно. Дайте отвару стать мут-
ным. Употребляйте воду в теплом 
виде два раза в день по одному ста-
кану, умывайтесь этим средством. 

Рисовое очищение 
кожи 

Рисовая вода содержит витами-
ны В, С, Е, а также минералы. Этот 
состав уменьшает поры, смягчает 
кожу, подсвечивает. И, между про-
чим, такой волшебный состав дает 
коже защиту от солнца.

 Для очищения кожи вам потре-
буется немного белого риса и водо-
проводной воды.

1) Промойте одну или полчашки 
риса, чтобы удалить от пыли и грязи.

 2) Поместите рис в эмалирован-
ную миску, залейте водой и оставь-
те на 15 минут. За это время вита-
мины и минералы будут просачи-
ваться в воду. Это и будет эффек-
тивное моющее средство для кожи.

3) Когда пройдет 15 минут, слей-
те воду в чистую посудину. Рис не 
выбрасывайте, из него можно гото-
вить. 

Полученной рисовой водой нуж-
но умываться. Наносить на лицо и 
легко массировать в течение одной 
минуты. 

Хранить рисовую воду следует 
в герметичном контейнере в холо-
дильнике не более 5 дней.

Рисовая вода 
для волос

Между прочим, рецепт рисовой 
воды пригодится и для ваших во-
лос. Если мыть или ополаскивать 
волосы рисовой водой, то вы полу-
чите мягкость и блеск без примене-
ния дорогих салонных процедур.

зарядка для глаз творит 
чудеса, если делать ее регу-
лярно. из предложенных 10 
упражнений можно выбрать 
пять, но всему комплексу 
нужно посвящать примерно 
10 минут каждый день.

1. Поморгайте часто в тече-
ние двух минут - это нормализует 
внутриглазное кровообращение.   

2. Скосите глаза вправо, а за-
тем переведите взгляд по прямой 
линии. Проделайте то же самое в 
противоположном направлении.   

3. Ощутите темноту. Счита-
ется, что погружение в темноту 
способствует выработке в свето-
чувствительных клетках родоп-
сина - вещества, необходимого 
для ясного зрения.   

4. Делайте круговые вращения 
головой: вправо-влево, вверх-
вниз. Это активизирует крово-
обращение.   

5. Упражнение напоминает 
велотренажер. Перемещайте 
взгляд в разные стороны: впра-
во-влево, вверх-вниз, по кругу, 
восьмеркой.   

6. Зажмурьтесь на 3 - 5 секунд, 
затем откройте глаза. Повторить 
7 раз. Упражнение расслабляет 

глазные мышцы и активизирует 
кровообращение.   

7. Надавите на верхние веки 
пальцами, но без особых усилий, 
удерживайте в таком положении 
около двух секунд. Выполняйте 
сериями - по 4-5 раз. Упражнение 
улучшает отток внутриглазной 
жидкости.   

8. Встаньте около окна, со-
средоточьтесь на предмете, рас-
положенном в непосредственной 

близости (точка на стекле), а по-
том переведите взгляд на уда-
ленный объект (дом или дерево). 
Повторите 10 раз.   

9. Закройте глаза и медлен-
но перемещайте глазные яблоки 
вверх-вниз. Повторите 5 - 10 раз.   

10. Открытыми глазами ри-
суйте в воздухе сначала простые 
геометрические фигуры, а затем 
сложные объекты и масштабные 
композиции. 
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RIA56.RU

 ОГРН 314565828700110 

Установка, настройка, продажа антенн, 
обмен приемников, телекарт ТРИКОЛОР,

усиление интернет-сигнала GSM/3G/4G модемов, 
РЕМОНТ РЕСИВЕРОВ.

г. Гай, ул. Орская, 119, Гоковский универсам «Бриз», 
1 этаж, отдел антенн.  

 Реклама №982 (4-3). 

такси «ураЛ»
4-04-04, 8-903-391-02-02,
5-02-02, 8-922-855-57-57,

8-912-357-08-28,
8-953-833-63-16.

Лиц. ЛСС56 №014057 Реклама ИНН 560401528456 №979 (12-3).

12
ПеретЯЖКа, 

рестаВраЦиЯ 
мЯГКоЙ меБеЛи.
Мелкий ремонт на дому.

тел. 5-02-54, 8-903-39-10-254.

№977 (8-3). Реклама. 

реклама в газете «Гайская новь»  
8-912-848-84-38.Р

ек
ла

м
а 

8-922-816-14-83 Ленар 

 Реклама.

№
9
8
9
 (5

0
-3

).

«ритуаЛЬнЫЕ уСЛуГи» ИП Анохин Д.В. 
Медэвакуатор (круглосуточно),

полный спектр ритуальных услуг. 
Доступные цены

 телефоны 5-35-34, 8-906-831-05-53, 8-922-549-83-61
ул. молодежная, 2 (бывшее здание дома пионеров).

О
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Н
 3
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56

58
17

90
02

41

№981 (4-3). Реклама

при заказе услуг медэвакуатор бесплатно

№978 (4-3).

памЯтниКи оГраДКи
БЛаГоуСтроЙСтво заХоронЕниЙ

Бесплатное хранение.

раССроЧКа без %.

о
Г
р

н
 3

1
2
5
6
5
8
1
0
0
0
0
5
6
1

предоставляет 
ип пронягин

реклама

«оБЕЛиСК»

Зимние скидки 
(01.12.19 г. - 29.02.20 г.)

Гранит-маСтЕр
Изготовление памятников различных размеров

г. Гай, орское шоссе, 9
(35362) 5-06-72, 8-903-391-06-72,
(3537) 61-41-61, 8-905-845-51-61.

ОГРН 3045708500081. Реклама. №989 (4-3).

ЗиМние СкиДки (01.12.19 г. - 01.03.20 г.)

УСТАНОВКА, ХРАНЕНИЕ БЕСПЛАТНО

Товар сертифицирован. №983 (4-3). ИНН 560400394305. 

•рольставни    •Гаражные ворота
•пластиковые окна, двери  

•Евробалконы     
•натяжные потолки  •рольворота
•алюминиевые конструкции    

4-18-20, 
5-38-02

г. Гай, ул. Орская, 105 
(1 этаж)

Р
ек

ла
м

а.

ооо «проФЕССионаЛъ» 
оказывает следующие виды 

услуг:
• Межевание земельных участков (уточне-
ние границ и постановка на учет, перерас-
пределение муниципальных земель)
• Внесение изменений на кадастровом уче-
те (оформление перепланировок (квартиры, 
нежилые помещения), реконструкций жилых 
(нежилых) зданий)
• Подготовка документов для приватизации
• Постановка на учет зданий, сооружений 
• Снятие с учета объектов недвижимости

наш адрес: 
г. Гай, ул. орская, 126. 

телефоны 
(35362) 4-18-38, 4-61-51. 

ОГРН 1055607064677. Реклама. №976 (4-4).

удаление 
вмятин, 

без покраски
8-922-866-96-96Р

ек
ла

м
а.
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3
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все подробности по телефону.

СроЧнЫЙ 
вЫКуп авто

8-905-846-10-44 
8-922-840-83-33
ваз, иномарКи

ОГРН 312565812500339 Реклама №
98

6 
(5

0-
3)

. 

28 января (вторник) 
ДК горняков г. Гай, ул. Ленина, 43
«ЛиниЯ мЕХа»

При покупке шубы 
за наличные средства 

или в кредит 
мЕХоваЯ ШапКа 

за 1 рубль!!!
 г. Киров

время работы с 10.00 до 19.00

кредит до 3-х лет***

Возможна оплата банковской картой.

Скидки до 50%*

проводит выставку-продажу: 
натуральных женских шуб, 

меховых жилетов, 
головных уборов.  

*Количество подарков ограничено. Товар сертифицирован. Подробности у продавцов. Скидка предо-
ставляется на неакционный товар 28 января 2020 г. **Рассрочку  и ***Кредит  предоставляет АО «ОТП 
Банк» лицензия №2766 от 27.11.2014 г. выдана ЦБ РФ.  Реклама. №34 (1-1).

Рассрочка без первоначального взноса 
и переплаты до 2-х лет**

МУТОНОВЫЕ ШУБЫ 
от 9900 РУБ.

(28.01.2020 г.)

27 января ДК горняков с 9.00 до 17.00

* Об организаторе меро-
приятия, о правилах его 
проведения, количестве 
призов или выигрышей 
по результатам такого 
мероприятия, сроках, 
месте и порядке их полу-
чения узнавать у продав-
цов-консультантов.

Товар сертифицирован.
ОГРН 306563524800011.

Р
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а.
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пенсионерам, 
ветеранам и инвалидам 

СКиДКа 10%   

оФормить ПоДПисКу 
на газету «Гайская новь» 

на первое, второе полугодие 
2020 года или годовую 

можно прямо В маГаЗинах, 
расположенных по Гайскому 

городскому округу:

с. новониколаевка;
с. Писаревка;
п. Поповка;
с. Камейкино.

ГоДоВаЯ - 421,68 руБ.

Доставка газеты будет осуществляться 
еженедельно в пятницу в магазины, 

где была оформлена подписка. 
Доставку газеты осуществляет 

такси «АЛЬЯНС» (ИП Данилов А.В., 5-10-10, 8-922-533-23-23).

Реклама.

Если есть пожелания по доставке газеты «Гайская новь» 
или оформлению подписки в другие села по Гайскому 

городскому округу, звоните по телефону 8-912-848-84-38.

Кроме ЭтоГо, В ВышеПеречисЛенных сеЛах моЖно 

В роЗниЦу ПриоБрести ГаЗету «ГаЙсКаЯ ноВь». 

стоимость подписки
на ПерВое ПоЛуГоДие составляет 191,68 руб. 

на Второе ПоЛуГоДие - 230 руБ.

(с 1 февраля)
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Социальное 
такси 

города Гая

 (01.01 до 31.12.2020 г.)

(35362) 5-10-10
8-922-533-23-23

Цены действительны на момент выхода рекламы.
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(27.01.2020 г.)



05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости

09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 02.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

05.00, 09.25 Утро Рос-
сии
09.00, 11.00, 14.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести Оренбуржья
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+

21.00 Т/с «Крепостная» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Х/ф «Крик тишины» 16+
03.40 Блокада. День 901-й 16+

06.30 6 кадров 16+
06.35 Удачная покупка 
16+
06.45 По делам несовер-

шеннолетних 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.50, 04.50 Тест на отцовство 16+
11.50, 03.55 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.55, 02.35 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.40, 02.05 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «Дом на холодном клю-
че» 16+
19.00 Х/ф «Всё будет хорошо» 16+
23.00 Т/с «Восток-Запад» 16+

06.00 Молодое Орен-
буржье 6+
06.15, 07.35, 08.05, 09.50 

Погода 0+
06.20, 23.05 Жизнь здоровых лю-
дей 16+
06.40 М/ф «Фиксики» 6+

07.00 Итоги 12+
07.40, 13.50, 15.20, 18.10, 22.55 Ви-
деоблокнот 12+
07.50, 15.05 Туристический рецепт 
12+
08.10 Х/ф «Сделка с Адель» 16+
09.55 Т/с «Берия. Проигрыш» 16+
14.00 Летопись Оренбуржья 12+
14.35 Начинаем следствие 16+
15.30, 17.00 Новости дня 0+
15.50, 17.20, 02.30 Т/с «Закрытая 
школа» 16+
18.20 Один день 16+
18.50 Правильный выбор 12+
19.00, 20.30, 23.30, 01.55 Новости 
дня 12+
19.25, 20.55, 23.55, 02.20 Новости 
спорта 0+
19.35 Сенсация или провокация 16+
21.05 Х/ф «Наследники» 16+
00.05 Т/с «Двойная жизнь» 12+
04.10 Х/ф «Курортный туман» 16+

04.00, 05.20 Т/с «Еще не 
вечер» 16+
06.05 Мальцева 12+

07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «Москва. Три вок-
зала» 16+
10.20, 01.30 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.20 ДНК 16+
18.00, 19.35 Т/с «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Горячая точка» 16+
23.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.10 Поздняков 16+

05.45, 06.00 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
08.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
08.10 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских играх» 12+
10.40 Х/ф «Пассажиры» 16+
12.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
15.40, 19.00 Т/с «Папик» 16+
20.10 Х/ф «8 подруг Оушена» 16+
22.25 Х/ф «Казино «Рояль» 12+
01.20 Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком 18+
02.15 Х/ф «Живое» 16+
03.45 М/ф «Приключения мистера 
Пибоди и Шермана» 0+
05.05 М/ф «Чиполлино» 0+

06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости 
дня

08.20, 18.30 Специальный репор-
таж 12+
08.40 Д/ф «22 победы танкиста Ко-
лобанова» 12+
09.50, 13.20, 17.05 Т/с «Блокада» 12+
17.00 Военные новости
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
6+
01.40 Д/ф «Блокада снится ноча-
ми» 12+
02.25 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+
03.50 Х/ф «Добровольцы» 0+

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости

09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 02.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедливость 
16+

05.00, 09.25 Утро Рос-
сии
09.00, 11.00, 14.00, 

20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести Оренбуржья
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 12+
03.00 Т/с «Сваты» 12+

06.30 6 кадров 16+
06.40 Удачная покупка 
16+
06.50 По делам несовер-

шеннолетних 16+
08.50 Давай разведёмся! 16+
09.55, 04.45 Тест на отцовство 16+
11.55, 03.55 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.55, 02.40 Д/ф «Понять. Про-
стить» 16+
14.40, 02.15 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «Всё будет хорошо» 16+
19.00 Х/ф «Другой» 16+
23.15 Т/с «Восток-Запад» 16+

06.00, 14.00, 19.35 Анг-
кор - земля богов 12+
06.50 М/ф «Фиксики» 6+

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 20.30, 
23.30, 01.55 Новости дня 12+

07.20, 08.20, 09.20 Новости спорта 
0+
07.30, 22.55 Жизнь здоровых лю-
дей 16+
07.50, 13.50, 15.20, 18.10, 22.45 Ви-
деоблокнот 12+
08.30, 13.10 Летопись Оренбуржья 
12+
09.30, 00.05, 04.15 Т/с «Двойная 
жизнь» 12+
11.25 Х/ф «Часовщик» 16+
15.05 Туристический рецепт 12+
15.30, 17.00 Новости дня 0+
15.50, 17.20, 02.30 Т/с «Закрытая 
школа» 16+
18.20 Один день 16+
18.50 Правильный выбор 12+
19.25, 20.55, 23.55, 02.20 Как 
быть? 0+
21.05 Х/ф «Случайный муж» 16+
05.00 Профилактика

03.50, 05.20 Т/с «Еще не 
вечер» 16+
06.05 Мальцева 12+

07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «Москва. Три вок-
зала» 16+
10.20, 01.15 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Горячая точка» 16+
23.15 Основано на реальных со-
бытиях 16+

05.50, 06.00 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
07.55, 19.00 Т/с «Папик» 16+
08.35 Х/ф «Красная планета» 16+
10.40 Х/ф «Интерстеллар» 16+
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
20.20 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
22.35 Х/ф «Квант милосердия» 
16+
00.40 Х/ф «Умри, но не сейчас» 
12+
03.00 Х/ф «Дюплекс» 12+

04.20 М/ф «Даффи Дак. Охотники 
за чудовищами» 0+
05.25 М/ф «Стёпа-моряк» 0+

06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 
12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости 

дня
08.20 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
09.15, 13.20 Т/с «Курьерский осо-
бой важности» 16+
13.35, 17.05 Т/с «Розыскник» 16+
17.00 Военные новости
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 
16+
19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Отцы и деды» 0+
01.20 Х/ф «В добрый час!» 0+
03.00 Х/ф «Вертикаль» 0+
04.10 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
6+
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реклама в газете 
«Гайская новь» 
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ПонеДеЛьниК 
27 ЯнВарЯ

ВторниК 
28 ЯнВарЯ

 Реклама.

Стань частью нашей команды!
Редакция ИД «Гайская новь» приглашает к сотрудничеству предприятия, 

организации, представителей среднего и малого бизнеса. Реализация газеты 
«Гайская новь» - это новые клиенты, новые возможности!

телефон 8-912-848-84-38

рЕмонтируЮ 
ХоЛоДиЛЬниКи на Дому

телефоны 3-40-04, 
8-961-907-29-05.№

3
6
 (2

-1
).
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Где купить газету ?
Газету «Гайская новь» можно приобрести у нас в иД «Гайская новь» по адресу: 
г. Гай, ул. орская, 91, первый этаж, касса и в следующих пунктах продаж по 
городу:

киоски, павильоны: «Хлеб» пр. Победы, 14; отдел «Эконом-оптик» на территории 
ТРК «Рынок Гайский» и отдел «Хлеб» (внутри); «Родник» ул. Орская, 126; киоск ул. Лени-
на, 7; в 4-х киосках ооо «новости прессы в оренбуржье».

Пункт приема платежей «ОрскТелеком», ул. Войченко, 1; закусочная, буфет (автовокзал); 
аптека «Вита», ул. Декабристов, 5; кулинария «Не готовь дома», ул. Ленина, 40.

Магазины: 
«Вест», ул. Советская, 16; 
«Булочная», ул. Ленина, 54; 
«Мир», ул. Спортивная, 1; 
«Юбилейный», ул. Ленина, 37; 
«Молодежный», ул. Молодеж-
ная, 2; 
«Абисс», ул. Октябрьская, 38;
«Гайский», ул. Строителей, 7; 
«Торнадо», ул. Советская, 12а; 
ул. Коммунистическая, 17; 
Магазин, Орское шоссе, 25; 

«Петушок», ул. Коммунистиче-
ская, 14; 
«Гайчанка», ул. Челябинская, 126а; 
«Валенсия», пр. Победы, 7; 
«Бульдозер», ул. Декабристов, 
30; 
 Церковные лавки, ул. Строите-
лей, 7 и Орская, 133; 
«Светофор», Орское шоссе, 4б; 
«Сударыня», ул. Октябрьская, 
25; 
«Татьяна», ул. Ленина, 13; 

«Ринг», ул. Коммунистическая, 
10; 
«Луч», ул. Ленина, 23; 
«Росинка», ул. Ленина, 17; 
«Фортуна», ул. Молодежная, 8в;
«Спутник», ул. Октябрьская, 38;
«Афины», ул. Октябрьская, 54а.

Реклама

ооо «Комфорт» - 
16 лет на оконном рынке

ООО «Комфорт» предлагает вам большой выбор изделий из ПВХ-
профиля. У нас вы найдете окна от экономкласса до класса премиум.

Являясь официальным представителем завода «Спецремстрой» в 
г. Гае, предлагаем вам ТОП-окна. Все топ-окна производятся из 
ПВХ профилей бельгийского концерна Декенинк (Deceuninck)

Также мы представляем вам линейку крупнейшего мирового брен-
да ПВХ-профилей – КВЕ.

Почти 40% тепла «утекает» из наших квартир через окна. Сохранить 
тепло в доме и снизить затраты на отопление вам помогут наши окна.

ООО «Комфорт» работает для своих клиентов, стараясь делать вашу 
жизнь теплее и уютнее. В офисе вы можете приобрести комплектую-
щие для окон и москитных сеток, а также детские замки безопасности.

сКиДКа 25% 
(с 20.01 по 28.02.2020 г.)

Товар сертифицирован. ИНН 5604009608.
Реклама. №37 (1-1).

Мы ждем вас по новому адресу: г. Гай, ул. Ленина, д. 48 (вход 
в СВЯЗНОЙ (бывший ЕВРОСЕТЬ). Подробности по телефонам 
5-23-58, 8-905-813-43-58, 8-905-813-44-40 или у продавца-
консультанта.
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости

09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 01.15, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести Оренбуржья
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 12+
03.00 Т/с «Сваты» 12+

06.20, 06.30 6 кадров 16+
06.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.35 Давай разведёмся! 

16+
09.40, 04.40 Тест на отцовство 16+
11.40, 03.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.35, 02.35 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.25, 02.05 Д/ф «Порча» 16+
14.55 Х/ф «Другой» 16+
19.00 Х/ф «Чудо по расписанию» 16+
23.05 Т/с «Восток-Запад» 16+

06.00 Профилактика
12.00 Золушка 12+
14.05, 15.20, 18.10, 23.05 

Видеоблокнот 12+

14.15 Летопись Оренбуржья 12+
14.45 Таланты и поклонники 12+
15.05 Туристический рецепт 12+
15.30, 17.00 Новости дня 0+
15.50, 17.20, 02.35 Т/с «Закрытая 
школа» 16+
18.20 Один день 16+
18.50 Правильный выбор 12+
19.00, 20.30, 23.30, 02.00 Новости дня 
12+
19.25, 20.55, 23.55, 02.25 Новости 
спорта 0+
19.35 Поехали 12+
20.15 Накануне 12+
21.05 Х/ф «Между ангелом и бесом» 
16+
23.15 Начинаем следствие 16+
00.05, 04.20 Т/с «Двойная жизнь» 12+

03.50, 05.20 Т/с «Еще не ве-
чер» 16+
06.05 Мальцева 12+

07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня

07.05, 08.20 Т/с «Москва. Три вокза-
ла» 16+
10.20, 01.15 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Горячая точка» 16+
23.10 Основано на реальных событи-
ях 16+

05.45, 06.00 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
07.55, 19.00 Т/с «Папик» 16+
08.50 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.00 Х/ф «Казино «Рояль» 12+
11.55 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
14.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
20.20 Х/ф «Мистер и миссис Смит» 16+
22.50 Х/ф «Координаты «Скайфолл» 
16+
01.35 Х/ф «Вертикальный предел» 12+

03.35 Х/ф «Добро пожаловать в рай» 
16+
05.15 М/ф «Золотая антилопа» 0+

06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости 
дня

08.30, 13.20, 17.05 Т/с «Крот» 16+
17.00 Военные новости
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 
12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Прощание славянки» 0+
01.20 Х/ф «Голубая стрела» 0+
02.50 Х/ф «Отцы и деды» 0+
04.15 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+
05.35 Рыбий жЫр 6+

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Модный приговор 6+

10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 01.15, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное 
время. Вести Оренбуржья
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/с «Крепостная» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 12+
03.00 Т/с «Сваты» 12+

06.20, 06.30 Удачная по-
купка 16+
06.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.55 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.05 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.45, 02.45 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.35, 02.20 Д/ф «Порча» 16+
15.05 Х/ф «Чудо по расписанию» 16+
19.00 Х/ф «Случайных встреч не бы-
вает» 16+
23.20 Т/с «Восток-Запад» 16+
05.45 Домашняя кухня 16+
06.10 6 кадров 16+

06.00, 14.05, 19.45 Звер-
ская работа 12+
06.45 М/ф «Фиксики» 6+

07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 Новости дня 12+
07.20, 08.20, 09.20 Новости спорта 0+
07.30 Накануне 12+
07.50, 13.50, 15.20, 18.10, 23.05 
Видеоблокнот 12+
08.30 Летопись Оренбуржья 12+
09.30, 04.00 Т/с «Двойная жизнь» 12+
11.25 Х/ф «Между ангелом и бесом» 
16+
13.30 Начинаем следствие 16+
15.05 Туристический рецепт 12+
15.30, 17.00 Новости дня 0+
15.50, 17.20, 02.20 Т/с «Закрытая 
школа» 16+
18.20 Один день 16+
18.50, 19.35 Правильный выбор 12+
19.25, 20.55, 23.55, 02.10 Акценты дня 
0+
21.05 Х/ф «Синг-Синг» 12+
00.05 Х/ф «Мужчины не плачут» 12+

04.35, 05.20 Т/с «Еще не ве-
чер» 16+
06.05 Мальцева 12+

07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «Москва. Три вокза-
ла» 16+
10.20, 01.40 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.40 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Горячая точка» 16+
23.10 Основано на реальных событи-
ях 16+
00.10 Захар Прилепин. Уроки русско-
го 12+
04.10 Их нравы 0+

05.35, 06.00 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
07.55, 19.00 Т/с «Папик» 16+
08.40 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.00 Х/ф «Квант милосердия» 16+
11.05 Х/ф «8 подруг Оушена» 16+

13.10 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
20.20 Х/ф «Скала» 16+
23.05 Х/ф «Спектр» 16+
02.00 Х/ф «Координаты «Скайфолл» 
16+
04.10 Х/ф «Добро пожаловать в рай-
2! Риф» 16+

06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости 
дня

08.30 Т/с «Крот» 16+
13.20, 17.05 Т/с «Ангелы войны» 16+
17.00 Военные новости
18.10 Д/с «Хроника Победы» 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 
16+
19.40 Легенды кино 6+
20.25 Код доступа 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «Шестой» 12+
01.20 Х/ф «Забудьте слово смерть» 
6+
02.45 Х/ф «Окно в Париж» 16+
04.35 Х/ф «Прощание славянки» 0+

среДа 
29 ЯнВарЯ

четВерГ 
30 ЯнВарЯ

Поздравьте своих родных и близких, друзей, коллег 
с юбилеем, днем рождения, профессиональным праздником!

Наш адрес: г. Гай, ул. Орская, 91, каб. №5 (касса), телефон 4-14-00.
Реклама

ПроДам раЗное

ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 
(ул. Коммунистическая, 12, второй 
этаж, ремонт) – 850000 рублей.
Телефоны 8-908-320-40-62, 
                    8-903-365-14-67.

№11 (2-2).

ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 
рядом с областной больницей в 
г. Оренбурге. Цена 960000 рублей.
Телефон 8-922-625-48-96.

№1586г (4-3).

ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 
(кирпичный дом, 1 этаж, лоджия). 
Остается кухонный гарнитур, но-
вый шкаф-купе, кондиционер.
Телефоны 4-15-11, 
                   8-903-369-79-25.

№35 (1-1).

ОДНОКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ в 
центре г. Оренбурга, свежий ре-
монт. Цена 1000000 рублей.
Телефон 8-922-625-11-39.

№48п (1-1).

ГАРАЖ в кооперативе №11, 2 улица.
Телефон 8-912-357-50-61.

№10 (2-2).

Недорого СЕНО, СОЛОМУ. До-
ставка бесплатная. 
Закупаю ТЕЛЯТ.
Телефон 8-987-474-94-33.

Реклама. №55п (1-1).

СДАМ КОМНАТУ (площадь 16,7 
кв. м) в Екатеринбурге (район Эль-
маш) в квартире на три хозяина 
или ПРОДАМ недорого.
Телефон 8-912-698-01-22.

№1000 (2-2).

Требуются курьеры (почтальоны) 
для доставки квитанций по почто-
вым ящикам. Занятость 3 - 5 дней 
в месяц. З/пл сдельная. 
Телефон 8-901-084-11-93.

№12п (2-2).

Требуются сотрудники(цы) на про-
изводство в столовую (Подмоско-
вье). Питание, проживание бес-
платно.
Телефон 8-922-558-97-50 (Галина).

№52п (1-1).

Куплю старую авто-, мототехнику 
(времен СССР либо России, с 1920 
по 2000 г.): «Москвич», «Запоро-
жец», ГАЗ-21, -24, мопед, мотове-
лосипед, мотороллер, мотоцикл и 
другое, новые запчасти к ним. 
Телефон 8-912-403-25-88.

№29п (5-2).

Куплю ТЕЛЯТ, БЫЧКОВ. 
Телефон 8-927-327-41-94. 

Реклама. №1621п (3-2).

ЗАКУП МЯСА. 
Телефон 8-903-397-07-33. 

Реклама. №30п (15-2).

поздравляем
дорогого и любимого папу и дедушку николая 
александровича заГорЕЦ с 80-летием.
С юбилеем, папочка, от детей и внуков!
С юбилеем, милый наш, добрый человек!
Мы желаем, папочка, чтоб не знал ты скуки
И здоровьем крепким радовал нас всех!
Будь всегда таким же резвым и веселым,
Светлым, замечательным, праздничным в душе!
Счастье и удача пусть будут в твоем доме!
А мы, такие классные, есть у тебя уже!

Дети и внуки.
№13 (1-1).

уважаемого владимира александровича 
ГоЛЬтЯпина с юбилеем.
Желаем в жизни только счастья,
Удачи, смеха, радости, тепла!
Пусть стороной обходят все ненастья,
А рядом будут добрые друзья!

правление и профком 
СпК «птицефабрика Гайская».

№27 (1-1).

уважаемых наталию александровну 
воЕвоДину, Гузял Галимьяновну 
КаДЫрБаЕву, Хамдию Хуснитдиновну 
аБДираимову, Людмилу анатольевну 
нЕвЕрову, Любовь павловну СтрЕЛКову, 
альфию ахсановну ГаББаСову, заурыш 
абулхановну КармЕнову, Людмилу 
Яковлевну СЕмиЛЕт, зою матвеевну 
Лаврову, анатолия алексеевича 
манаЕва, наталию ивановну руДаКову, 
римму рахимьяновну туЛЯШЕву, 
валентину алексеевну павЛову, Сергея 
владимировича СуЛаЦКова, тагира 
Шагиахметовича КаСимова, Гавурьяна 
миннияровича маХмутова, Лидию 
ивановну ХарЬКову, Любовь николаевну 
ЛЯпину, Лидию Филипповну ГоЛоватуЮ, 
Людмилу Эдуардовну трЯпиЦЫну, 
Гузалию рашитовну Янтимирову, 
Светлану анатольевну пЕтКовиЧ с юбилеем; 
анну Гурьевну звЕринЦЕву, валентину 
александровну ГрЕЧиХину с днем рождения.
Пусть счастье светит вам всегда,
Здоровье крепким будет,
И радость пусть не обойдет,
Благополучье не забудет!

Совет ветеранов 
Гайского городского округа. 
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нацпроект «Здравоохранение»: 
цифры и факты

Задайте вопрос – получите ответ

Лечить будут быстрее?

техника – в больницы

Земский доктор, Вас ждут пациенты…

• В прошлом году в рамках 
нацпроекта «Здравоохранение» в 
Оренбургской области закуплено 
623 единицы медицинского обо-
рудования более чем на один мил-
лиард рублей по шести региональ-
ным программам: «Борьба с онко-
логическими заболеваниями» - 43 
единицы, «Создание единого циф-
рового контура» - 388, «Борьба с 
сердечно-сосудистыми заболева-
ниями» - 12, «Развитие детского 
здравоохранения» - 92, «Развитие 
медико-санитарной помощи» - 6, 
«Развитие системы паллиативной 
помощи» - 82.

• Построено 12 фельдшерско-
акушерских пунктов. Проведены 
ремонтные работы в 49 медучреж-
дениях области. Один из крупней-
ших проектов года – капитальный 
ремонт поликлиники областной 
клинической больницы.

• Объем льготной лекарствен-
ной помощи, оказанной амбула-
торным больным за счет средств 
федерального и областного бюд-
жетов, составил более 3 милли-
ардов рублей. Аптечными органи-
зациями обслужено 2,5 миллиона 
рецептов, по которым отпущено 
4,8 миллиона упаковок лекар-
ственных препаратов.

• 36 автомобилей скорой ме-
дицинской помощи поставлены в 
медучреждения Оренбургской об-
ласти за счёт средств федераль-
ного бюджета, 27 автомобилей – за 
счёт средств областного бюджета.

• С начала года службой мо-

бильный ФАП проведено 16135 
выездов в малые села, где нет 
медработников. В ходе выездной 
работы проведено 137032 посеще-
ния жителей малых сел. Взято на 
диспансерный учет 10657 человек.

• Благодаря федеральным 
программам «Земский доктор» и 
«Земский фельдшер» в 2019 году 
в больницы Оренбургской области 
трудоустроились 49 специалистов.

• Всего в прошлом году в учреж-
дениях здравоохранения Оренбур-
жья, а также федеральных клини-
ках и медицинских центрах с при-
менением передовых технологий 
прошли лечение почти 19 тысяч 
жителей области.

• Специалистами областной 
службы санавиации выполнено 
152 вылета в территории области 
и за ее пределы. Транспортирова-
но 188 пациентов из отдаленных 
территорий, из них 80 детей, в том 
числе 32 - в возрасте до одного 
года.

• В 2019 году правом на бес-
платную диспансеризацию, по 
оперативным данным, восполь-
зовались более 360 тысяч орен-
буржцев.

• За текущий год маммографи-
ческим скринингом были охваче-
ны 159045 женщин Оренбургский 
области в возрасте от 39 лет и 
старше.

• Почти 2 миллиона исследо-
ваний выполнено в централизо-
ванной клинико-диагностической 
лаборатории Оренбурга.

Страницу подготовила о. КороЛЕва
по материалам минздрава области.

Для более тесного взаи-
модействия с населением по 
вопросам диспансеризации 
в рубрикатор действующей 
с 2011 года горячей линии 
8-800-200-0-200 добавлен 
специальный раздел. 

Работа нового раздела горячей 
линии в пилотном режиме прошла 
успешно, и с 15 января 2020 года, 
позвонив по указанному номеру 
с мобильного или стационарного 
телефона, граждане всех регио-
нов страны в круглосуточном ре-
жиме смогут бесплатно получить 
консультацию о порядке прохож-
дения диспансеризации и профи-
лактических осмотров.

Вне зависимости от вопроса, 
заданного на обновленной горя-

чей линии, будет предоставлен 
адресный ответ от квалифициро-
ванных специалистов. Оператор 
горячей линии ответит на все во-
просы о том, где, когда и как мож-
но пройти диспансеризацию, а 
также при необходимости адрес-
но перенаправит звонок к квали-
фицированному специалисту. В 
случае возникновения вопросов, 
связанных с отказом в прохожде-
нии диспансеризации, или других 
жалоб оператор переводит звонок 
на страховую компанию, где опыт-
ный специалист проводит подроб-
ную консультацию. Если звонящий 
не знает, в какой компании у него 
оформлен полис, звонок перево-
дится на специалиста территори-
ального фонда ОМС. 

Главная цель – информирова-
ние граждан о порядке обеспече-
ния их прав и информационного 
сопровождения застрахованных 
лиц на всех этапах оказания им 
медицинской помощи. Работа по 
организации горячей линии по во-
просам диспансеризации прово-
дилась совместно с Федеральным 
Фондом обязательного медицин-
ского страхования и Росздрав-
надзором.

Минздрав России напоминает, 
что в случае возникновения во-
просов по получению бесплатной 
медицинской помощи в рамках 
ОМС, каждый может обратиться 
в страховую организацию либо 
в территориальный фонд ОМС в 
своем регионе. 

земских докторов и фельд-
шеров ждут в сёлах и малых 
городах оренбуржья.

С 2012 года в регионе успеш-
но реализуются федеральные 
программы «Земский доктор» и 
«Земский фельдшер», благодаря 
которым в 2019 году в больницы 
Оренбургской области трудоу-
строились 49 специалистов. Вра-
чи различных специальностей (14 
участковых терапевтов, 5 участко-
вых педиатров, 4 хирурга, 2 врача 
УЗИ, 3 анестезиолога-реанимато-
лога, 2 стоматолога, патологоана-
том, инфекционист, рентгенолог, 
врач общей практики, врач скорой 
помощи) прибыли в районы и го-
рода области с численностью на-
селения до 50 тысяч, в том числе 
в Гай.

Фельдшеры прибыли в сель-

ские ФАПы райнов и городских 
округов. Четыре фельдшера при-
ехали на работу в отделения ско-
рой медицинской помощи двух 
районов.

По состоянию на 17 декабря 
2019 года, заключено 39 догово-
ров о единовременных компен-
сационных выплатах с врачами 
и 10 договоров с фельдшерами. 
Перечислено 30 миллионов руб-
лей врачам, 5 миллионов рублей 
фельдшерам.

До конца года освоено 16 квот 
по фельдшерам, 45 квот по вра-
чам на общую сумму 53 миллиона 
рублей.

Финансирование единовремен-
ных компенсационных выплат в 
сумме 62 миллиона рублей, в том 
числе за счет федерального бюд-
жета – 37 миллионов 200 тысяч 

рублей, за счет областного бюдже-
та - 24 миллиона 800 тысяч рублей.

На 2020 год запланировано 54 
квоты.

Кроме того, для закрепления 
медицинских работников в уч-
реждениях Оренбургской обла-
сти предоставляются различные 
региональные и муниципальные 
меры социальной поддержки: до-
платы стимулирующего характера 
медицинскому персоналу, врачам-
специалистам медицинских орга-
низаций, оказывающих медицин-
скую помощь, в том числе по де-
фицитным специальностям; пре-
доставление жилых помещений, 
целевых субсидий на улучшение 
жилищных условий, компенсации 
расходов за найм жилья; компен-
сация расходов за жилищно-ком-
мунальные услуги.

в рамках нацпроекта «здравоох-
ранение» по региональной програм-
ме «Создание единого цифрового 
контура в здравоохранении на ос-
нове единой государственной ин-
формационной системы здравоох-
ранения» в декабре прошлого года 
поставлено новое оборудование в 
несколько медучреждений орен-
бургской области.

Два комплекта компьютерной техники 
для автоматизации рабочих мест приоб-
ретены в областную детскую клиническую 
больницу, девять комплектов в Медногор-
скую городскую больницу, 30 – в Гайскую 
городскую больницу. Закуплены также 
20 принтеров и 14 многофункциональных 
устройств для областной детской больни-
цы, городской больницы №1 г. Оренбурга, 
областного онкодиспансера, городских 

больниц г. Медногорска и г. Гая. Общая 
сумма закупок составила 2 миллиона 222 
тысячи рублей.

Реализация программы «Создание еди-
ного цифрового контура в здравоохране-
нии на основе единой государственной ин-
формационной системы здравоохранения» 
рассчитана до 2024 года. Одной из главных 
задач проекта является доступность леча-
щему врачу, в соответствии с его профилем 
оказания медицинской помощи, полноцен-
ной электронной медицинской карты боль-
ного, содержащей сведения о результатах 
обращения пациента в медицинские орга-
низации, о проведенных исследованиях, 
заключениях и назначениях специалистов 
и так далее. Создание такой единой инфор-
мационной базы в свою очередь поможет 
сократить время ожидания пациентами ме-
дицинской помощи. 

в 2020 году изменились сроки ожидания медицинской помощи, сообщает 
министерство здравоохранения оренбургской области. нововведения направ-
лены на сокращение времени для постановки диагноза и начала лечения.

При получении первичной медико-сани-
тарной помощи на проведение диагности-
ческих и лабораторных исследований, ком-
пьютерной томографии, магнитно-резонанс-
ной томографии, ангиографии в 2020 году 
отводится не более 14 рабочих дней со дня 
назначения. Такой же период предусмотрен 
для оказания специализированной (за исклю-
чением высокотехнологичной) медицинской 
помощи.

Предельные сроки для получения кон-
сультации терапевтов, врачей общей практи-
ки, педиатров, врачей-специалистов (дерма-
толог, хирург, окулист, гинеколог и другие), 
а также неотложной и экстренной медицин-
ской помощи останутся прежними.

В текущем году существенно сократились 
сроки ожидания медицинской помощи для 

онкологических пациентов. Так, консульта-
ции врачей-специалистов в случае подозре-
ния на онкологическое заболевание должны 
проходить в течение трех рабочих дней. Диа-
гностические инструментальные и лабора-
торные исследования для данной категории 
пациентов организуются в течение семи ра-
бочих дней. Ожидание специализированной 
(за исключением высокотехнологичной) ме-
дицинской помощи для пациентов с онколо-
гическими заболеваниями также не может 
превышать семи рабочих дней с момента 
установления предварительного диагноза 
заболевания. Кроме того, в течение трех ра-
бочих дней с момента постановки диагноза 
онкологического заболевания врач-онколог 
устанавливает диспансерное наблюдение за 
пациентом.
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Всё дело в перце
Откровенно говоря, у меня никогда не возникало мысли 

о том, что чёрный перец может чем-то особенно различаться. 
Ну, перец и перец. Конечно, есть производители, у которых 
запах приправы более насыщенный, но я объясняла себе это 
тем, что всё зависит от сорта и места произрастания. И только 
узнав о результатах исследования Российской системы качества 
(Роскачество), поняла, что не всё так просто. Многие хозяйки 
не представляют себе набор домашних приправ без чёрного 
перца. Ароматные горошинки в молотом виде придают еде 
неповторимый аромат и умеренную жгучесть, благодаря чему 
эта пряность считается одной из универсальных. Её добавляют 
в супы и соусы, салаты из овощей, мясные блюда, сыры 
и колбасные изделия. А жареная соломкой картошечка 
с чёрным перчиком и зелёным лучком в нашей семье всегда 
называлась «как в ресторане».

Сотрудники Роскачества взяли 
на пробу молотый перец 30 торго-
вых марок, который проверили по 
34 показателям качества и безопас-
ности.

К счастью, ни в одном образце 
не было обнаружено превышение 
по содержанию радионуклидов и 
тяжелых металлов, а вот нарушений 
по микробиологическим показани-
ям оказалось предостаточно.

В девяти торговых марках обна-
ружены превышения по количеству 
бактерий, в четырех – плесени, в 
трех – бактерии группы кишечной 
палочки, а в одной - сульфитреду-
цирующие клостридии (спорообра-
зующие микроорганизмы).

И если бы в пряностях встреча-
лось хотя бы одно превышение, так 
нет, нарушений по каждому образцу 
зачастую было несколько.

Лидером антирейтинга стал чер-
ный перец торговой марки «Бабуш-
кин хуторок». В нем эксперты орга-
низации обнаружили превышения 
по количеству бактерий, плесени, 
кишечную палочку и клостридии. 

Без клостридий, но со всем 
остальным перечисленным в список 
нарушителей вошла приправа «Рус-
ский Аппетит». Следом идет перец 
с двумя нарушениями: превышения 
по количеству бактерий и плесе-
ни – в продуктах «Capo di Gusto» и 
«Восточный гость», превышения по 
количеству бактерий и бактерии ки-
шечной палочки – в перце «Припра-
выч». Наконец, только превышение 
по количеству бактерий было обна-
ружено в товарах «Гранум», «Маге-
та», «Царская приправа» и «Kotanyi».

Я прошлась по магазинам Гая 
и обнаружила в продаже молотый 
перец нескольких марок, которые 
попали в антирейтинг Роскачества. 
Так, в одной торговой точке на 
полке лежит чёрный перец марки 
«Русский Аппетит» и «Приправыч», 
в другой встретился «Восточный 
гость», в сети супермаркетов – при-
права «Kotanyi», а в одном из торго-
вых павильонов – целый ряд моло-
того перца «Приправыч» с разным 
весом. 

Купить нельзя 
использовать

Первое желание после оглаше-
ния экспертами «приговора» - заки-
дать производителей тапками, раз и 
навсегда отказавшись от их продук-
ции. Однако справедливости ради 
заметим, что далеко не всё зависит 
от них. Ведь правильное хранение 
– очень важная составляющая каче-
ственного товара. 

- Я очень люблю колбасу, кото-
рую продают в одном из магазинов 
Гая. Более того, я абсолютно уве-
рена в её производителе, который 
является частным предпринимате-
лем и знаком мне лично, - расска-

зывает Тамара Шепилова. – Тем не 
менее однажды я купила любимый 
продукт и дома, развернув пище-
вую плёнку, почувствовала кислый 
запах испорченного продукта. Ви-
новат ли в этом изготовитель? Нет. 
Скорее всего, у продавца испортил-
ся холодильник или колбаса проле-
жала на витрине дольше отведенно-
го ей срока.

Того же мнения придерживается 
профессор Всероссийского науч-
но-исследовательского института 
пищевых добавок (филиал ФГБНУ 
«Федеральный научный центр пи-
щевых систем им. В.М. Горбатова» 
РАН), доктор технических наук На-
талья Шарова:

- Хранение сырья не соответствует 
нормативным требованиям, то есть 
не соблюдаются режимы температу-
ры и влажности окружающей среды. 
Несоблюдение режимов хранения 
приводит к развитию микрофлоры в 
перце (бактерий, плесени и др.), в том 
числе и кишечной палочки. В резуль-
тате у человека могут развиться дис-
бактериоз и различные заболевания 
желудочно-кишечного тракта.

А вот что пояснила нам началь-
ник Восточного территориального 
отдела управления Роспотребнад-
зора по Оренбургской области Лю-
бовь Окипная:

- Специи и пряности являются 
одной из групп пищевых продуктов, 
которая в той или иной мере исполь-
зуется человеком в питании, поэто-
му к ним предъявляются все те же 

требования, что и к другим пищевым 
продуктам.

Что нужно знать при выборе спе-
ций и пряностей?

Важно понимать, что в обра-
щении на рынке могут находиться 
только специи и пряности, показа-
тели безопасности которых соответ-
ствуют требованиям технического 
регламента Таможенного союза «О 
безопасности пищевой продукции» 
(ТР ТС 021/2011), технического ре-
гламента Таможенного союза «Пи-
щевая продукция в части ее марки-
ровки» (ТР ТС 022/2011). Показатели 
качества регламентируются ГОСТом 

и ТУ на выпускаемую продукцию.
Торговые точки, реализующие 

специи в открытом виде, лучше из-
бегать, отдавая предпочтение упа-
кованному товару (в фольге или 
стеклянной таре). Неправильное 
хранение сырья и готового продукта 
приводит к потере свойств, а также 
накоплению веществ, которые могут 
вызвать отравление или аллергиче-
скую реакцию.

Потребительская упаковка долж-
на сопровождаться маркировкой, 
включающей сведения о наименова-

нии продукции, наименовании и ме-
сте нахождения изготовителя, дате 
производства, сроке годности, усло-
виях хранения, составе продукции, 
пищевой ценности, массе нетто. Обя-
зательно на упаковке должен быть 
единый знак обращения продукции 
на рынке стран Таможенного союза.

Маркировка должна быть понят-
ной, легко читаемой, достоверной и не 
вводить в заблуждение потребителей.

Предлагаемые к продаже специи 
и пряности должны в обязательном 
порядке иметь документы, подтверж-
дающие их качество и безопасность 
(декларация о соответствии).

в погоне за прибылью
Итак, злодей найден! Или нет? 

Выяснилось, что перевозчика, ра-
ботников оптового склада и продав-
цов тоже не всегда можно упрек-
нуть за качество товара. К примеру, 
в случае если чёрный перец… не 
чёрный перец.

Думаете, что фальсифицировать 
товар, состоящий из одного ингре-
диента, сложно? Зато как выгод-
но! И тут уж производителю вряд 
ли удастся перевести «стрелки» на 
других участников торговли.

Фальсификация черного моло-
того перца – это преднамеренное 
разбавление подлинного сырья при 
помоле посторонними ингредиента-
ми: например, семенами папайи, му-
кой, крахмалом, молотым рисом… 
Введение в качественный черный 
перец значительно более дешевых 
добавок уменьшает себестоимость 
продукта и увеличивает выгоду про-
изводителя.

Для того, чтобы выявить среди 
взятых образцов подделку, экспер-
ты Роскачества измерили в перце 
массовую долю пиперина (именно 
он дает пряности жжение, остроту, 
жгучесть и аромат), золы и эфирных 
масел, а также оценили органолеп-
тические показатели. 

Вкратце, чем больше пиперина в 
перце, тем выше качество продук-
та. Если его, а также пиперидина и 
эфирных масел сильно ниже нормы – 
это фальсификация молотого перца.

А вот чем больше содержания 
золы в упаковке, тем больше в ней 
примесей, не относящихся к перцу. 
Согласно результатам испытаний, 
массовая доля золы выше нормы у 
перца шести торговых марок, коли-
чество эфирных масел ниже нормы 
в перце 18 образцов, а количество 
пиперина – в пряностях (внимание!) 
26 торговых марок. Однако фальси-
фикатом Роскачество назвало толь-
ко те продукты, где были обнаруже-
ны все три несоответствия. Речь 
идет о перце под торговыми мар-
ками «Бабушкин хуторок», «Восточ-
ный гость», «Добрый гном», «Каж-
дый день», «Кухенвиль» и «Царская 
приправа». Бытует мнение, что под-
делывают только дорогие товары, 

но фальшивый перец стоит прием-
лемо - в районе 100 - 130 рублей за 
100 граммов. 

Чёрный должен быть 
серым

Индонезийская пословица гла-
сит: «Кто перец ест, тот и горечь 
чувствует». Сложно с ней поспо-
рить, однако нашлись в России 
умельцы. 

С точки зрения стандарта Роска-
чества, идеальный молотый перец 
должен выглядеть как однородно 
темно-серый или серый порошок со 
среднежгучим или острожгучим вку-
сом. Разумеется, присущим черному 
перцу, без посторонних привкусов и 
запаха. Однако к органолептическим 
качествам исследованного продукта 
в этот раз у экспертов возникло мно-
го замечаний: из-за внешнего вида, 
цвета, вкуса и аромата.

Лучшими в этом рейтинге стали 
марки «Kamis», «Индана» и «Магета».

Симпатичная девушка Айгуль 
(имя изменено) продаёт приправы 
уже не первый год. 

- Я сама приехала в Гай из Узбе-
кистана и чёрный перец начала ис-
пользовать при приготовлении блюд 
именно здесь. У меня на Родине 
популярны другие приправы: зира, 
шафран, кориандр. Владелец тор-
говой точки закупает большую часть 
товара в Узбекистане – специи и су-
хофрукты, а вот чёрный перец у нас 
российского производства. Он по-
ступает в вакуумных килограммовых 
пакетах и в виде горошка, и молотый. 
Понюхайте, какой аромат! Сколько 
продаю специи, ни разу покупатели 
не жаловались на товар. Сама же 
использую молотый перец, хотя го-
рошек, возможно, натуральнее, туда 
ничего не добавят. 

а. КовтонЮК.

некоторые поку-
патели опасаются, 
что вкус черного 

перца производите-
ли усиливают посредством 
глутаминовой кислоты (глу-
тамат). Как показало ис-
следование, это не более 
чем страх. Глутаминовая 
кислота содержится в пря-
ности, однако это заложено 
природой, а не производи-
телями: глутамат – одна из 
аминокислот, входящих в 
состав черного перца (что, 
кстати, только добавляет 
ему пользы).

вилена зарипова:
- Предпочитаю чёрный перец 

горошком, покупаю его на раз-
вес на рынке и перемалываю в 
ручной мельничке. Тут есть ма-
ленький секрет: перец горошком 
может храниться достаточно 
долго, а вот молотый утрачивает 
свои качества уже через два-три 
месяца. Ну и, разумеется, чёрный 
перец обязательно должен быть 
ароматным и, как говорят в наро-
де, «драть горло».

секреты 
черного перца

• Если горошины черно-
го перца стали серыми, то 
специя утратила свой аромат 
и полезные свойства.

• в горячие блюда перец 
лучше добавлять в самом 
конце приготовления или пе-
ред подачей на стол.

• Хранить в защищенном 
от жары, влаги и прямых 
солнечных лучей месте. упа-
ковка должна быть герме-
тичной.

• Хороший перец тонет в 
воде.

• в молотом виде перец 
обладает более выраженным 
ароматом. Дробить гороши-
ны лучше непосредствен-
но перед употреблением — 
мельничкой, ступкой с пести-
ком или просто скалкой.

• Срок хранения цельной 
специи неограничен. моло-
тый перец хранится до трех 
месяцев.

перец в местных магазинах 
может быть с подвохом

Галина наСЬКина:
- Я практически всегда покупаю чёр-

ный перец горошком и мелю. Выбираю 
упаковки с прозрачным окошком, в ко-
тором видны горошины. Таким образом 
определяю, нравится мне внешний вид 
или нет. И хотя я не специалист и не 
знаю, как должны выглядеть качествен-
ные плоды, очень надеюсь, что моя 
интуиция меня не подводит. В любом 
случае, это лучше, чем покупать моло-
тый перец, не понимая, что конкретно 
входит в его состав. 

Юлия БиККуЖина:
- Прежде чем купить упа-

ковку с молотым перцем, из-
учаю её запах. Понимаю, что 
пакет герметичный и, воз-
можно, аромат через него не 
всегда можно почувствовать, 
но всё равно покупаю только 
тот, который нравится по за-
паху. Он должен быть доста-
точно сильным и терпким. На 
торговую марку никогда не 
обращаю внимания.

Гайские хозяйки выбирают
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К наиболее рас-
пространенным при-
знакам и симпто-

мам злоупотребле-
ния алкоголем подростками 
относят: 

- кардинальные измене-
ния успеваемости 

- пренебрежение учебой, 
обязанностями в школе, 
частые прогулы (объясняет 
усталостью и болезнью)

- изменение круга дру-
зей, категорически отказы-
вается знакомить родите-
лей с новыми друзьями 

- потеря интереса к про-
шлым увлечениям, целям 

- снижение личной гиги-
ены

- внезапная необъясни-
мая потребность в деньгах

- изменившиеся отноше-
ния с членами семьи или 
друзьями: нервозность, 
бесконечные отговорки по 
любому поводу

- уклончивые ответы на 
вопрос, где был 

- депрессия
- частые перепады на-

строения, эмоциональная 
нестабильность, раздражи-
тельность

- повышенная утомляе-
мость

- уход из дома, желание 
избегать общения с семьей, 
проводить больше времени 
в одиночестве

подросток, в силу возрастных особенностей, чаще всего отличается повышенной вну-
шаемостью и конформизмом, то есть желанием быть похожим на значимых для него лю-
дей. значимыми для подростка чаще всего становятся его сверстники из уличной ком-

пании. Когда ребенок видит, что пьющие считаются в компании самыми смелыми и «кру-
тыми» и пользуются авторитетом, он с готовностью принимает предложение выпить вместе со 
всеми. Со временем посиделки с друзьями за бутылочкой пива или коктейля становятся нормой 
и единственным известным ребенку способом проведения свободного времени. причины, по ко-
торым подросток начинает употреблять спиртные напитки, могут быть самыми разнообразными, 
но все они ведут к формированию детской алкогольной зависимости. Если вовремя не остановить 
этот процесс, последствия могут быть самыми печальными.

Совершенно очевидно, что алкоголизм у подростков наносит неокрепшему организму гораздо 
больший вред, чем взрослому человеку. Этиловый спирт вмешивается в процессы развития и 
становления растущего организма, грубо нарушая их. подростки пьют обычно в подъездах, тай-
ком и быстро – «пока не застукали». в целях экономии времени и денег закуску практически не 
покупают, в лучшем случае это чипсы или сухарики, и то в небольших количествах. такое упо-
требление алкоголя ведет, в первую очередь к проблемам с желудочно-кишечным трактом, к 
функциональным расстройствам печени, поджелудочной железы, сердечно-сосудистой системы 
(тахикардия, варикозное расширение вен, повышение артериального давления), к общему сниже-
нию иммунитета. Среди этого букета болезней, предупреждают специалисты клиники «алкомед», 
наиболее опасными все же являются нарушения в работе головного мозга и центральной нерв-
ной системы. алкоголизм у подростков ведет к затормаживанию общего развития интеллекта, 
памяти, логического и абстрактного мышления, которые развиваются как раз в подростковом 
возрасте. при этом страдает эмоциональная сфера: ребенок становится замкнутым, со временем 
деградирует личность, развиваются отклонения в поведении.

Главное – вовремя сказать «нет»!
После празднования Нового года, доев салат оливье 

и селедку под шубой, я поспешила в магазин пополнять запасы 
еды, каникулы-то впереди еще долгие, а холодца на балконе 
уже нет. Забегаю в один из ближайших продуктовых, смотрю, 
стоят две девчушки, совсем зеленые – выбирают, какое пиво 
им купить. Пересчитав свои финансовые запасы, решили 
взять на все. Попыталась сделать им замечание, так столько 
«хорошего» услышала в свой адрес, что волосы дыбом встали. 
Мое глубочайшее удивление вызвало количество покупаемого 
алкоголя и невозмутимость продавца, который без малейшего 
колебания продал им все, что они просили. И я задумалась: 
органы, регулирующие деятельность продавцов, есть, но кто-то 
же должен контролировать и детей, нарушающих законы? 

Действительно, есть такие органы и учреждения, которые 
относятся к системе профилактики. Курирует их деятельность 
комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
администрации Гайского городского округа. О том, как именно 
выстраивается работа данной комиссии, мы попросили 
рассказать ответственного секретаря, ведущего специалиста 
Галину Юрьевну ВОЙТЕНКО.

- Основной сферой деятельности 
комиссии по делам несовершенно-
летних и защите их прав является 
организация работы по профилак-
тике алкоголизма, наркомании и та-
бакокурения среди подростков. На 
заседании комиссии мы заслушива-
ем представителей органов системы 
профилактики, которые рассказыва-
ют, как они проводят подобную рабо-
ту, и рассматриваем административ-
ные дела. Если говорить о статистике 
за прошлый год, то случаев употре-
бления различных видов наркоти-
ков среди молодежи у нас не было, 
чего нельзя сказать об употреблении 
алкоголя детьми. В общей слож-
ности были привлечены 37 человек. 
В их числе 23 подростка были за-
держаны за то, что находились в 
состоянии алкогольного опьянения 
либо употребляли спиртные напит-
ки. Здесь нужно объяснить разницу 
этих двух понятий. В состоянии опья-
нения – это когда человек выпил, не-
важно где, и был задержан в таком 
состоянии. Употребление спиртных 
напитков – когда непосредственно в 
момент задержания держал в руках 
банку или бутылку, из которой пил. 
Кроме молодежи были привлечены 
и 14 родителей за то, что их дети до 
16 лет употребляли алкоголь.

Что же подростки начинают пить? 
Подобные случаи, конечно, все раз-
ноплановые, но чаще всего подрост-
ки пьют пиво и коктейли, а уже ста-
новясь старше, переходят на более 
крепкие напитки. Такие дети сразу 
же попадают в поле зрения к врачу–
наркологу Людмиле Владимировне 
Котовой – члену нашей комиссии. В 
течение года они находятся на кон-
троле. По истечении срока делается 
вывод - исправился ребенок или нет.

Большой проблемой для таких 
подростков в дальнейшем является, 
к примеру, получение водительских 
прав, так как врач-нарколог может 
не дать разрешение, если подросток 
нарушал «режим» наблюдения.

Случаев нахождения несовер-
шеннолетних в состоянии наркоти-
ческого опьянения, как я уже гово-
рила, в 2019 году не зарегистриро-
вано. Для того чтобы доказать, что 
ребенок употребляет психоактивные 
вещества, необходимо сделать ме-
дицинское обследование, и только 
после того как анализы подтвердят 
наличие запрещенных веществ в 
крови, можно говорить, что подро-
сток действительно потребляет нар-
котические вещества.

Не первый год проводятся про-
верки и тестирование на наркотики 
в школах округа. Основной задачей 
которых является выявление фак-

тов употребления наркотиков среди 
обучающихся на самых ранних ста-
диях, что увеличивает шансы на их 
выздоровление и препятствует рас-
пространению зависимости среди 
других учеников. Проверку на нарко-
тики проводят специалисты новотро-
ицкого наркодиспансера, проходит 

же она в два этапа: социально-психо-
логическое тестирование, представ-
ляющее собой письменный опрос с 
вариантами ответов, и медосмотр 
обучающихся.

Психологическое тестирование 
помогает выявить группу риска, по-
сле чего подростки проходят само 
медицинское обследование.

В рамках профилактической ра-
боты в школах проводится большое 
количество мероприятий, направ-
ленных на формирование здорового 
образа жизни – это и спортивные 
соревнования, и сдача норм ГТО, и 
участие в культурно-массовых ме-
роприятиях, и многое другое.

Ежегодно в округе проводятся 
межведомственные профилактиче-
ские акции, операции, месячники. 

Сейчас проходит масштабная 
акция «Помоги ребенку». В рамках 
данной акции выявляются неблаго-
получные семьи с маленькими деть-
ми. В 2019 году выявлено 33 семьи, 
в которых один либо оба родителя 
употребляют спиртные напитки. 
Такие семьи ставятся на профи-
лактический контроль. С ними про-
водится работа, начиная от прове-
дения бесед до оказания помощи в 
лечении от алкоголизма. Некоторым 
достаточно один раз побывать на 
заседании нашей комиссии - и они 
исправляются, а есть такие, с кото-

рыми приходится работать не один 
год.

В апреле будет проходить месяч-
ник по профилактике алкоголизма и 
наркомании.

В летний период проводится опе-
рация «Подросток», направленная 
на организацию занятости детей во 
время каникул. Ведь чем меньше 
свободного времени, тем реже воз-
никают мысли сделать что-то пло-
хое. Поэтому пытаемся максималь-
но привлекать и занимать молодежь 
во время их отдыха от учебы.

Еженедельно проводятся ве-
черние рейды. Совместно с со-
трудниками полиции мы посещаем 
бары и другие круглосуточные за-
ведения, где продают алкогольную 
продукцию, с целью обнаружения 
там детей. Ребятам до достижения 
18 лет категорически запрещено 
даже просто находиться там, не то 
что выпивать. В новогодние празд-
ники в ходе такого рейда в одном 
из развлекательных заведений го-
рода были задержаны подростки, 
правда, в трезвом состоянии, но 
закон они все равно нарушили - 
своим нахождением там. Как след-
ствие - родители привлечены к ад-

министративной ответственности.
Бывает, что привлекаем и за во-

влечение несовершеннолетних в 
употребление алкогольной и спир-
тосодержащей продукции, а это со-
всем другая статья. Допустим, есть 
два друга, одному уже исполнилось 
18, второй же еще не достиг совер-
шеннолетия, за совместное распи-
тие алкоголя старший из ребят и бу-
дет привлечен к административной 

ответственности. Штраф за это от 
1500 до 3000 рублей.

Сейчас же алкоголизм и нар-
комания значительно уступают по 
масштабности своей трагедии сню-
сам. Снюс - вид табачного изделия. 
Представляет собой измельчённый 
увлажнённый табак, при употребле-
нии которого никотин поступает в 
организм. 

Хочется сказать родителям - ка-
кого бы возраста ни был ваш ре-
бенок, пока вы несете за него от-
ветственность - контролируйте. 
Какие бы хорошие у вас ни были 
отношения в семье, дома дети одни, 
в школе другие, а на улице третьи. 
Плюс, нужно брать во внимание 
окружение, которое очень сильно 
влияет на поведение в подростко-
вом возрасте. Ваше чадо может 
быть очень добрым и послушным в 
стенах квартиры, но за пределами 
двора его могут заставить попробо-
вать что-то плохое сверстники или 
старшеклассники, и самое страшное 
- если ребенку это понравится и он 
во все это втянется. В связи с этим 
родители должны установить кон-
троль над времяпрепровождением 
ребенка, узнавать, когда, где и с кем 

общается, чтобы свести негативные 
случаи к минимуму. Самое главное 
- постарайтесь установить довери-
тельные отношения с детьми, только 
в этом случае можно понять, есть ли 
у детей какие-то проблемы, или за-
метить, что кто-то склоняет детей к 
отрицательным деяниям.

В любом случае есть люди, гото-
вые помочь как родителям, так и са-
мим подросткам.

от автора: Хотелось бы сказать 
пару слов именно молодому поко-
лению. Здоровье и репутацию нуж-
но беречь смолоду. Согласитесь, 
будет очень неприятно, когда вы, 
став взрослым человеком, придете 
устраиваться на работу и всплывет 
тот факт, что вы находились на учете 
после употребления запрещенных 
препаратов или алкогольной про-
дукции. Так вот, чтобы подобных 
инцидентов не происходило, лучше 
вовремя сказать «нет» знакомым, 
подталкивающим вас на это, и с чи-
стой совестью жить дальше. Когда я 
училась в школе, один из преподава-
телей нам сказал: представьте, что 
здоровье - это бутон розы, который 
спрятан в кистях ваших рук. Береж-
но сомкните их и не раскрывайте, не 
давая возможности попасть туда ни 
одной сигарете и ни одному глотку 
алкоголя для того, чтобы ваш цветок 
становился все краше и не увядал 
как можно дольше.

К. урипова.

Чем бы заняться?

sn74.ru
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Реклама

Подписка на первое полугодие 
2020 года на газету 

«Гайская новь» В ЛЮБОЙ ДЕНЬ.
Стоимость - 230 рублей 
(забираете в редакции).

мы ждем вас по адресу: 
г. Гай, ул. орская, 91, 
первый этаж, касса 

с 8.00 до 17.00 часов, 
перерыв: с 12.00 до 13.00. 

телефон 4-14-00.
Реклама.

Куплю Крс (коров) 
на мясо. 

телефоны 8-932-543-96-22, 
8-903-399-65-85, 8-987-117-13-42.

Реклама. №1749п (3-2).

№
1
7
4
1
п
 (
2
-2

).

№1742п (3-3).

КупЛЮ КрС (быков, коров, телок). 
Вынужденный забой и сонное мясо.  

Телефоны 8-903-397-44-65, 
8-987-777-07-55, 8-922-802-39-71. 

НУРИК.
Продавцу при себе иметь ветеринарную справку Ф. №4. 
Реклама.                                                №1743п (3-3).

№
1
7
4
7
п
 (
2
-2

).

№24п (1-1).

№15п (1-1).

№11п (1-1).

№
2
2
п
 (
1
-1

).

№10п (2-1).

№30п (4-1).

№
2
6
п
 (
1
-1

).

№
3
2
п
 (
1
-1

).

№25п (1-1).

Купим мЯСо: говядину, сви-
нину, конину, мясо хряка. 

Вынужденный забой и сонное мясо. 
Тел.: 89225596563, 89619043698, 

89225514790.
Продавцу при себе иметь ветеринарную справку Ф. №4
Реклама.                                                           №29п (1-1).

г. Гай, ул. Ленина, д. 46

Лицензия №1687 от 08.09.15 г. Мин. обр. Оренбург. обл.
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+

10.50 Жить здорово! 16+
12.10 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Все на юбилее Леонида Агутина 
12+
23.30 Вечерний Ургант 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Местное время. 
Вести Оренбуржья
11.45 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.30 Х/ф «Завтрак в постель» 12+

06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.35, 03.45 Тест на отцов-

ство 16+
11.35, 02.55 Д/ф «Реальная мистика» 16+
12.35, 01.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
14.25, 00.55 Д/ф «Порча» 16+
14.55 Х/ф «Случайных встреч не бывает» 
16+
19.00 Х/ф «Нелюбовь» 16+
22.55 Х/ф «Беби-бум» 16+

06.00, 14.05, 19.35 Зверская 
работа 12+

06.45 М/ф «Фиксики» 6+
07.00, 08.00, 09.00, 19.00, 20.30, 23.30, 
01.45 Новости дня 12+
07.20, 08.20, 09.20 Акценты дня 0+
07.30, 22.55 Жизнь здоровых людей 16+
07.50, 13.50, 15.20, 18.10, 22.40 Видео-
блокнот 12+
08.30, 13.15 Летопись Оренбуржья 12+
09.30 Х/ф «Мужчины не плачут» 12+
11.10 Х/ф «Синг-Синг» 12+
15.05 Туристический рецепт 12+
15.30, 17.00 Новости дня 0+
15.50, 17.20, 02.20 «Закрытая школа» 16+
18.20 Конфеты с ликером 12+
18.50 Правильный выбор 12+
19.25, 20.55, 23.55, 02.10 Новости спорта 
0+
20.20, 22.50 Погода на неделю 0+
21.05, 00.05 Т/с «Эрмезинда» 16+

05.20 Т/с «Еще не вечер» 16+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня

07.05, 08.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
16+
10.20, 02.45 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00 Жди меня 12+
18.00, 19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.00 Т/с «Горячая точка» 16+
23.15 ЧП. Расследование 16+
23.50 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+

05.50, 06.00 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
07.55, 13.40 Т/с «Папик» 16+
08.40 Х/ф «Скала» 16+
11.20 Х/ф «Мистер и миссис Смит» 16+

17.05 Уральские пельмени. СмехBook 16+
17.55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
21.00 Х/ф «Я - четвёртый» 12+
23.10 Х/ф «Телепорт» 16+
00.55 Х/ф «Спектр» 16+

06.10 Д/с «Легенды госбезопас-
ности» 16+
07.10, 08.20 Специальный ре-
портаж 12+

07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.40 Д/ф «Великая Отечественная. Пар-
тизаны Украины» 12+
09.55 Ограниченный суверенитет. Поль-
ша 12+
11.35, 13.20, 17.05, 19.05, 21.30 Т/с «Воен-
ная разведка. Первый удар» 12+
17.00 Военные новости
22.25 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
23.10 Десять фотографий 6+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+

10.00, 12.00 Новости
10.15 Лев Лещенко. «Ты помнишь, плыли 
две звезды...» 16+
11.15, 12.10 Видели видео? 6+
13.55 Х/ф «Мужики!..» 6+
15.45 Лев Лещенко. Концерт в день рож-
дения 12+
17.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+

05.00 Утро России. Суббо-
та 12+
08.00 Местное время. Ве-

сти Оренбуржья
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.30 Х/ф «Печенье с предсказанием» 12+

18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Снежный ком» 12+
00.55 Х/ф «Две женщины» 12+

06.30 6 кадров 16+
06.45 Удачная покупка 16+
06.55 Х/ф «Три дороги» 16+
10.55, 01.10 Т/с «Зоя» 16+

19.00 Т/с «Великолепный век» 16+
23.25 Х/ф «Пари на любовь» 16+

06.00 История жизни 12+
06.50 Х/ф «Между ангелом и 
бесом» 16+

08.45 Х/ф «В небо за мечтой» 6+
10.25, 12.10, 16.35, 18.40 Видеоблокнот 
12+
10.35, 12.20, 14.00, 16.30, 18.35, 20.50 По-
года на неделю 0+
10.40 Х/ф «Позвоните Мышкину» 6+
12.25 Х/ф «Гонка с преследованием» 12+
14.05 Моя история 12+
14.45 Х/ф «Му-му» 16+

16.45 Включайся 6+
17.00, 00.45 Х/ф «Девять семь семь» 12+
18.50, 20.55, 02.20 «Убить дрозда» 16+
22.45 Х/ф «Точка невозврата» 12+

05.00 ЧП. Расследование 16+
05.35 Х/ф «Антиснайпер» 16+
07.30 Смотр 0+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым 0+
08.45 Доктор свет 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.05 Последние 24 часа 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+

20.50 Секрет на миллион 16+
22.45 Международная пилорама 18+
23.30 Своя правда 16+

05.50, 06.00 Ералаш 6+
06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.45 М/с «Приключения кота в сапогах» 
6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник продолжа-
ется!» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.20 Уральские пельмени. СмехBook 
16+
09.00 Просто кухня 12+
10.00 М/ф «Забавные истории» 6+
10.35 М/с «Сказки Шрэкова болота» 6+
11.00 М/ф «Сезон охоты» 12+
12.40 М/ф «Сезон охоты. Страшно глу-
по!» 6+
14.20 Х/ф «Телепорт» 16+
16.05 Х/ф «Я - четвёртый» 12+
18.20 Х/ф «Штурм Белого дома» 16+

21.00 Х/ф «Геошторм» 16+
23.10 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+

06.00 Мультфильмы 0+
06.45 Рыбий жЫр 6+
07.20 Х/ф «Шестой» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня

09.45 Легенды музыки 6+
10.10 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.05 Морской бой 6+
12.05 Последний день 12+
13.15 Легенды космоса 6+
14.05 Улика из прошлого 16+
14.55 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым» 12+
15.50 Не факт! 6+
16.20 СССР. Знак качества 12+
17.05 Д/с «Секретные материалы» 12+
18.10 Задело! 12+
18.25 Т/с «Сержант милиции» 6+
22.40 Х/ф «Ярослав» 16+
01.00 Т/с «Военная разведка. Первый 
удар» 12+

05.25, 06.10 Х/ф «За двумя зайца-
ми» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Новости

07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 0+
15.50 Дмитрий Маликов. «Пора меня ра-
зоблачить» 12+
17.00 Внезапно 50 12+
19.15, 22.00 Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН» 16+
21.00 Время
23.15 Х/ф «Бездна» 18+

04.25 Х/ф «Метель» 12+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда все дома с Тимуром Кизяко-
вым 12+
09.30 Устами младенца 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Т/с «Я всё помню» 12+
17.50 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

06.05, 06.30 6 кадров 16+
06.45, 06.20 Удачная покупка 
16+

06.55 Д/ф «Предсказания 2020» 16+
08.55 Пять ужинов 16+
09.10 Х/ф «Беби-бум» 16+
11.10 Х/ф «Нелюбовь» 16+
14.45, 19.00 Т/с «Великолепный век» 16+
23.15 Х/ф «Осенний вальс» 16+

06.00, 13.35 Х/ф «Джек и 
Джилл. Любовь на чемода-
нах» 12+
07.25 Туристический рецепт 

12+
07.40 Х/ф «Синг-Синг» 12+
09.45, 10.40, 15.05, 18.45, 21.15, 23.05 По-
года на неделю 0+
09.50, 11.35, 16.50, 18.50 Видеоблокнот 12+
10.00, 19.00, 00.00 Итоги 12+
10.35, 19.35, 00.35 Новости спорта 12+
10.45, 17.55 История жизни 12+
11.45 Х/ф «Девять семь семь» 12+
13.20 Правильный выбор 12+

15.10 Х/ф «В небо за мечтой» 6+
17.00 Включайся 6+
17.15 Поехали 12+
19.40, 00.40 Погода 0+
19.45 Х/ф «Позвоните Мышкину» 6+
21.20 Х/ф «Му-му» 16+
23.10 Полчаса о вере 16+

05.20 Таинственная Россия 16+
06.10 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.05 Нашпотребнадзор 16+
14.10 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 Основано на реальных событиях 
16+

05.50, 06.00 Ералаш 6+
06.25 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+

06.45 М/с «Приключения кота в сапогах» 
6+
07.10 М/с «Тролли. Праздник продолжа-
ется!» 6+
07.35 М/с «Три кота» 0+
08.00 М/с «Царевны» 0+
08.20 Уральские пельмени 16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.05 Х/ф «Аферисты. Дик и Джейн раз-
влекаются» 12+
11.55 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+
13.55 Х/ф «Штурм Белого дома» 16+
16.35 Х/ф «Геошторм» 16+
18.45 Х/ф «Разлом Сан-Андреас» 16+
21.00 Х/ф «Небоскрёб» 16+

23.00 Х/ф «Люси» 18+
00.45 Х/ф «Защитники» 12+

04.50 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар» 12+
09.00 Новости недели
09.25 Служу России! 12+

09.55 Военная приемка 6+
10.45 Код доступа 12+
11.30 Скрытые угрозы 12+
12.20 Специальный репортаж 12+
12.55 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
13.50 Д/ф «Сталинградская битва» 12+
15.50 Х/ф «Горячий снег» 6+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Особо опасные...» 0+
01.30 Х/ф «Военный корреспондент» 16+
03.15 Х/ф «Перед рассветом» 16+
04.35 Д/ф «Калашников» 12+
05.02 Д/ф «Живые строки войны» 12+

ПЯтниЦа 
31 ЯнВарЯ

суББота
1 ФеВраЛЯ

ВосКресенье 
2 ФеВраЛЯ

Совет ветеранов Гайского городского окру-
га выражает искренние соболезнования Вере 
Ивановне Гавриловой по поводу смерти ее

сына.

Выражаем сердечную благодарность друзьям, односельчанам, род-
ственникам, оказавшим моральную и материальную помощь в орга-
низации и проведении похорон нашего любимого сына, брата и дяди 
Садыкова рината ниловича.

родные.

25 января – 5 лет, как нет со мной 
КаЛинина 

александра александровича.
Саша, дорогой, любимый, не хватает мне тебя, 

но ты остался в моем сердце навсегда. Буду пом-
нить, пока жива. Я смотрю на твой портрет: ты та-
кой любимый и родной, но не со мной. Я выполнила 
твою просьбу, ты лежишь вместе со своей женой 
Анной. Саша, Анна, вечная вам память, дорогие 
мои. Я всегда буду тебя помнить и любить. 

твоя тая.

30 января – год, как нет с нами любимого 
мужа, отца, дедушки 

иШКиЛЬДина 
рината Сагитовича.

Не слышно голоса родного,
Не видно добрых милых глаз.
Зачем судьба была жестока?
Как рано ты ушел от нас!
Великой скорби не измерить,
Слезами горю не помочь,
Тебя нет с нами, но навеки
В сердцах ты наших не умрешь.
Никто не смог тебя спасти,
Ушел из жизни слишком рано.
Но светлый образ твой родной
Мы будем помнить постоянно.

Жена, дети, внучка.
№38 (1-1).

29 января – 40 дней, как от нас ушел самый близ-
кий, самый дорогой человек 

муЛЬКаманов 
зийнур исрафикович. 

Отец, не можем выразить ни словами, ни сердцем, 
какую боль пришлось нам перенести, когда потеряли 
мы тебя.
Как быстро 40 дней минуло.
Как быстро 40 дней прошло,
Нас бритвой будто полоснуло,
Когда известие пришло
О том, что нет тебя на свете,
О том, что путь твой завершен,
Что ты не встанешь на рассвете,
Прогнав в одно мгновение сон.
Ты 40 дней уже не с нами,
Подумать только – 40 дней…
С уходом ранним нам смириться
Удастся вряд ли… Боль сильна.
Слеза соленая струится,
Но не поднять тебя из сна.
Прощай. На небо улетая,
Прими душевные стихи.
Сегодня, завтра и всю жизнь
Мы помним, любим и скорбим.

твои вечно любящие жена, 
дети и их семьи.

Выражаем огромную благодарность всем 
родным, друзьям, близким, коллегам за ду-
шевную теплоту, сочувствие, моральную под-
держку при организации похорон нашего папы 
мулькаманова зийнура исрафиковича. 
Низкий вам поклон.

Жена, дети и их семьи.
№31 (1-1).№30 (1-1).№39 (1-1).

№975 (1-1). 
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Календарь 
25 ЯнварЯ, СуББота

День студента (Татьянин день).
День рождения Calend.ru (2005).
День памяти святой мученицы Татианы.
На Руси состоялось первое венчание на царство (1547).
День рождения МГУ (1755).
Открылась первая государственная библиотечная сессия в советской 
России (1919).
В народном календаре - Татьянин день, Бабий кут.

26 ЯнварЯ, воСКрЕСЕнЬЕ
Международный день таможенника.
Международный день БЕЗ интернета.
Вышел первый печатный вариант карты Руси (1525).
Петроград переименован в Ленинград (1924).
В народном календаре - Ермилов день.

27 ЯнварЯ, понЕДЕЛЬниК
День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944).
Киберпонедельник в России.
В Москве открыт Мавзолей Ленина (1924).
Советские войска освободили узников Освенцима (1945).
В народном календаре – Нина – обряды скотины.

28 ЯнварЯ, вторниК
Международный день защиты персональных данных.
В народном календаре - Павлов день.

29 ЯнварЯ, СрЕДа
День мобилизации против угрозы ядерной войны.
День поклонения честным веригам апостола Петра.
Организована первая в России городская почтовая сеть (1833).
Учрежден первый российский аэроклуб (1908).
В народном календаре - Петр – полукорм.

30 ЯнварЯ, ЧЕтвЕрГ
Состоялось роковое назначение Гитлера на пост рейхсканцлера Германии 
(1933).
В народном календаре - Антон – перезимник, Антонина – половина.

31 ЯнварЯ, пЯтниЦа
Международный день ювелира.
День рождения русской водки.
День памяти святителей Афанасия и Кирилла, архиепископов Алексан-
дрийских.
Создан «Государев Кабинет» - Кунсткамера (1714).
Принята первая Конституция СССР (1924).
В народном календаре - Афанасьев день, Афанасий – ломонос.

 Сканворд «Игра»

хотите увидеть подлинники 
Дали, Пикассо, шагала? 

в выставочном зале оренбургского областного музея изо-
бразительных искусств (ул. володарского, 13) работает выстав-
ка «Шедевры мастеров парижской школы» (12+). 

На выставке представлены работы всемирно известных художников 
XX века – Сальвадора Дали, Пабло Пикассо, Анри Матисса, Марка Ша-
гала, Мориса Утрилло, Кеса ван Донгена, Михаила Шемякина и многих 
других – всего более 30 художников. 

– Это уникальный и ценный художественный проект, – поделился в од-
ном из интервью коллекционер, владелец галереи PS Gallery Павел Баш-
маков*. 

– В одной экспозиции собрано колоссальное количество выдающихся 
имен, персон номер один в мире искусства. По факту, посмотрев выставку, 
вы получите представление обо всех основных вехах графического твор-
чества XX века, эпицентр которого находился тогда в Париже. Все произ-
ведения являются подлинниками, многие работы, которые будут представ-
лены, ранее экспонировались в Эрмитаже, – отметил организатор. 

Выставка в оренбургском музее продлится до 23 февраля.
т. аЛЕКСанДрова.

* Павел Башмаков – куратор выставки «Шедевры мастеров Парижской школы», владе-
лец галереи современного искусства PS Gallery, организатор выставок искусства XX века. 
Математик, ученый-педагог, доктор физико-математических наук, профессор, член Россий-
ской академии образования. Он один из самых известных в России коллекционеров произ-
ведений искусства парижской школы. С 2015 года в Эрмитаже на постоянной основе про-
водятся выставки экспонатов из собрания Башмакова.

ответы на сканворд «Коала», 
опубликованный в №3 от 17 января 2020 года

по горизонтали: Прямота. Палаш. Скрипач. Ремарка. Маховик. Эфес. Кружка. Сто-
ун. Путь. Коньки. Алена. Бим. Циник. Коала. Симптом. Десять. Пауза. Ревю. Доде. Норов. 
Арафат. Ноги. Этап. Интервент. Атланта. Кедр. Пятка. Кофе. Черепаха. Трасса.
по вертикали: Веснушка. Всход. Инжир. Омен. Бэкон. Испарение. Кон. Мусоргский.
Пюре. Коммюнике. Минута. Тяга. Афина. Пируэт. Рурк. Кадка. Почтамт. Парк. Упад. 
Отдача. Трепет. Ступа. Риал. Ость. Суша. Батя. Фавн. Угри. Тура. Истукан. Медь. Та-
раторка.

АФИША
вЫСтавоЧнЫЙ заЛ

(г. Гай, ул. Коммунистическая, 12)
Выставка Людмилы Плисецкой и Ма-
рии Журавлевой «Мир глазами жен-
щин» (графика, живопись, авторская 
кукла).
Время работы: вторник - пятница - с 
9.00 до 18.00 (перерыв на обед с 13.00 
до 14.00), суббота - с 10.00 до 16.00, 
без перерыва. Выходные: воскресе-
нье, понедельник.

Справки по телефону 4-33-26. 

3D-КинозаЛ ДК ГорнЯКов
(г. Гай, ул. Ленина, 43)

«Марафон желаний» (16+)
«Плохие парни навсегда» (18+)
«Холоп» (12+)

«(Не) идеальный мужчина» (12+)
«Камуфляж и шпионаж 2» (6+) 
Мульт в кино. Выпуск №111 (0+)
Идем в кино всей семьей!
Вы можете забронировать места в ки-
нозале по телефону 8-961-904-60-35.     
В кассе кинозала можно приобрести 
Подарочный сертификат.
Справки по телефону 8-961-904-60-35. 

орСКиЙ ГоСуДарСтвЕннЫЙ 
ДраматиЧЕСКиЙ тЕатр 

им. а.С. пуШКина 
(г. Орск, пр. Ленина, 27)

24 января в 18.00 - «Мера за меру» (16+)
25 января в 18.00 - «Ревизор» (12+)
26 января в 18.00 - «Герасим и Муму» 
(16+)

31 января в 18.00 - «Начинается се-
мейное счастье, или Ну вас к лешему!» 
(12+)
Для детей
26 января в 12.00 - «Храбрый Щелкун-
чик» (6+)
Справки по телефону в Орске 203-000.

КинотЕатр «мир»
(г. Орск, пр. Ленина, 54)

«Марафон желаний» (16+)
«Камуфляж и шпионаж 2» (6+) 
«Под водой» (16+)
«Проклятие» (18+)
«Барашек Шон: Фермагеддон» (6+) 
«Маленькая мисс Дулиттл» (6+)
Мульт в кино. Выпуск №111 (0+)
Справки по телефону 8 (3537) 34-06-06.


